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ശിവ�ജാ�വഃ
സമ്പാദക : അപർണ്ണാേദവി എ.

�ാനശിവ�ണീതഃ

(കഴി� ല�ം �ടർ�) 
�ീമ�ലമ��നാദശിഖയാ ��ാദിസദാശിവ-
�ാനത�ാഗഗതി�േമാർധ�വിലസേദ��ാമാ�സം�യാ േത
േബാധാന�മയായ സർ�വിഭേവ നിത�ായ വിശ�ാ�േന
��ായാമയേതജേസ ച മഹേത തൈ� പരൈ� നമഃ 31

സാരം - േബാധം എ�് പറയെ��� ആ�സ��പ�ം സർ�സ�
�ം നിത��ം വിശ�സ��പ�ം ���ം നിർ�ലേതജ�ം മഹ�ം ��ാ
ദിസദാശിവ�ാർ�ം �കളി��വ�ം സർ��ി�ം �ലസ��പമാ�ം ഇരി
�� ആ പരമമായതിന് നമ�ാരം.

ച����ണാർധമാ�തദർധത�ളേഷാഡശ-
ദ���ര�ിദശാബ്ധിഷ�ി�ജംഗമ�വണ�മാഃ
ദർശേന�കരാംശഭാവമിേതാ�നീപരമാസനം
യസ� തം �ണേതാ�ി നി�ലമവ�യം പരമം ശിവം 32

സാരം - നി�ല�ം അവ�യ�ം പരമ�മായിരി�� ശിവെന ഞാൻ 
�ണമി��.

ആദിപ�മ�ത��ഷണച�ഖ��ണാ��ഗ്-
ഭാ�ഗധ�നിസീരഭാ�രേസ���േഹലാ�തിഃ
സാം�മ�ിശിഖദ�ിബിംബഗതദ�ി�ബ്ജഗ ഉ�നാഃ
പാ� വഃ സകേലാപരഃ സകലാകല��കലഃ ശിവഃ 33

സാരം - എ�ാ കലകേളാട് �ടിയവ�ം എ�ാൽ അവികല�മായിരി
�� ശിവൻ നി�െള ര�ി�െ�. 

നി�ലം ശിവ��തദ്ഗല�ഷണാർധഹിമാം�മ-
േ�ാധിദ�തദ�ശ�ിച�േ�േയശ�രേയാഗിനം
ശ�രം വ�സാഗരാങ്�ലചാരിണം രസ�ന�ഗം
സർ�മ�പതിം �സാദമഹം നേതാ�ി ഷഡധ�ഗം 34

സാരം - ഷട്മാർ�ചാരി�ം നി�ല�ം എ�ാ മ���െട പതി�ം 
സ���മായിരി�� ശ�രെന നമ�രി��.
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ചിദ���ി സം�ിത�വേലാകേരാൈഘ�േ�ാ�ൈരരങ്ഗശിൈവക
ഭാൈവഃ
പാദ�ാചമാർഘ��സവ�ദാൈന��ദർചനം ജ�ഫലം മേഹശ 35

സാരം - ശിേവാഹം എ� ഭാവേ�ാെട പാദ�ം അർഘ�ം ��ം എ�ിവ 
നൽ��ത് ഒ� ജ�ഫലം കി�ം.

ആവാഹനം സ�ാ�നി ചിത്�കാശ�� �ിതിഃ �ാപനമീശ�രസ�
സാ�ിധ�മാേ�ശ�രസ�ിധാനം സംേരാധനം ച സ�ശിേവ നിേരാധഃ  

            36
സാരം - അവനവനിൽ ശിവെന ആവാഹി�ക�ം അവിെട നിർ�ക

�ം സാ�ിധ��ം സ�ിേരാധ�ം അവിെട തെ� നിർ�ഹി�ക എ� 
ആരാധനാമാർ�ം സ�ീകരി�ണം.

നേമാ� സം�ാന�േദ ഭവായ നേമാ�ൈണശ�ര�വിശി� 
�ർ�േയ
നേമാ പരാധീനശിവത��പശിഖായ േതജഃകവചാ�േന നമഃ 37

സാരം - ഭവ�ം സം�ാന��ി�ം �ണ�ൾ, ഐശ�ര�ം എ�ിവ
യാൽ വിശി�െ��വ�ം േതേജാ�പ�ം കവച�പ�ം ആയിെ�ാ�് നമ
�ാരം.

നമഃ പ�നാം മല��ന�മാസഹ�താപാ�കരായ �ലിേന
നേമാ വികാരായ ഷഡങ്ഗ�ർ�േയ സദാശിവായാ�ത�പിേണ നമഃ  

            38
സാരം - പ��ളായ സകലജീവിക�െട�ം സകലതാപ�െള�ം 

നശി�ി��വ�ം �ലെമ� ആ�ധേമ�ിയവ�ം ഷഡങ്ഗ�ർ�ി�ം �
പ��പി�ം സദാശിവ�ം അ�തസ��പി�മായ ശിവനായി നമ�ാരം.

സ�ഭാവ��സ� ശിവസ� പാദ�മാചമ�മാ�ീയവി��ിേഹേതാഃ
അർഘ��ദാനം ��മാർപണം ച സേദശധാമാ�ിനിമി�േമതത് 39

സാരം - സ�ഭാവ��നായ ശിവന് പാദ�ം, ആചമനം, അർഘ�ം, ��ം 
എ�ിവ നൽ��ത് ആ�വി��ി�ം സാ�ജ�മടയാ�ം കാരണമാ�ം.

�ാനം സ�ാ�ാമലാപഹം �ഭമൈയർഗൈ�ഃ സമാേലപനം
സദ��ാഭരണം �ഗ�ി��ൈമർമാലാഭിരഭ�ർചനം
സാല�ാരസദാശിവസ� വിധിവദ് �പ�ദാനം ത�േണാ-
ർേഭാഗാർ�ം ഹി സേദശധാമ്നി വിമലം ദീപം ശിവ�ാനദം 40
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സാരം - േദവെന �ളി�ി�് ��ിയാ�ക, ���ഗ��െള േദവ
ശരീര�ിൽ �ര�ക, ന� വ�ാഭരണ�ൾ അണിയി�ക ഇ�കാരം അല
�ാര��നായ സദാശിവന് േവ�ംവ�ം �പം നൽ�ക എ�ിവ ഇഹ
േലാക�ഖ�ി�ം വിമലമായ ദീപം കാണി�ക ശിവ�ാനലാഭ�ി�ം 
കാരണമാ��.

�ചീശര�പാനീേല��ത�േക�ദി�്ഥിതാൻ
പേയാധരാർകവാതവ�ിസ�ിഭാനേല�ണാൻ
�ഗാനനാൻ വരാഭയ�ി�ലശ�ി��രാൻ
നമഃ ശിവാ�സംഭവാൻ �ദാദിമ�വി�ഹാൻ 41

സാരം - വരാഭയ�ി�ലശ�ികെള ധരി�ിരി��വ�ം 
�ദാദിമ�േദവതക�ം ശിവാംഗ�ളിൽ നി�് സംഭവി�ിരി��വ�മായ 
പരിവാര�ൾ�ായി നമ�ാരം.

േഭാഗാങ്ഗാർചനമാ�നഃ ശിവ�ണ���ർ�ൈമക�ം വിേഭാ-
രങ്ഗാനാം �നരർചകസ� ശിവസംേയാഗായ ശിവാ�നഃ
��സ�ാ� നിേവദനാം��ഖവാസാദി�ദാനം മന-
���ർ�ം ശിവ സർവമങ്ഗലകരം ചി�ം തവാർചാഫലം 42

സാരം - സ�ശരീരെ� ശിവപരാമായി ആരാധി�ാൽ ശിവ�ണ�ാ�ി
�ം അംഗ�െള ശിവാംഗ�ളായി ആരാധി�ാൽ ശിവസംേയാഗ�ം ജലം, 
വ�ം എ�ിവ�െട �ദാനം മനഃസം��ി�ം ഇ�കാരം ശിവൻ സർ�മം
ഗളകരനാണ്.

പവി��തസ� പവി�ദാനം താപ�യ�ം സകലാർ�സിൈ��
ജപ� ഭ��ാ �ണതിഃ ശിവസ� �േ��വി��ാദിപദത�േഹ�ഃ 43

സാരം - ഭ�ിേയാെട പവി�പരമായ ശിവെ� ജപ�ം നമ�ാര�ം 
സകലാർ��ദാന�ം ആധിെഭൗതിക�ം ആധിൈദവിക�ം ആധ�ാ�ി
ക�മായ പാപ�െള നശി�ി���ം ��ാവ് ഇ�ൻ വി� 
�ട�ിയവ�െട പദ�ാ�ി�് കാരണ�മാ��.

അർചേന സകലം ജേപ സകലാകലം സതേതാദിതം
നി�ലം സകലാധ�ഗം പരി�ർണമാ�സമർപേണ
േവ�ാമ്നി �സ്ഫടിക�ഭം ഭവേന കലാസഹിതം �ധി-
ർേയാ ഹി േവ�ി പരം ശിവം ശിവ ഏവ േസാ� ന സംശയഃ 44

സാരം - േയാെതാരാളാേണാ അർ�നയി�ം ജപ�ി�ം ആ�സമർ�
ണ�ി�ം ആകാശത���ി�ം ശരീരമാ�� �ജാ�ഹ�ി�ം സ്ഫടിക
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േശാഭേയാെട�ം പരി�ർ�തേയാെട�ം ശിവെന അറി��ത് അവൻ 
സാ�ാത് ശിവെന�തിൽ .യാെതാ� സംശയ�മി�.
അ��തെ��ൗഘബഹി�ിയാർ�ം പരാങ്�ഖാഖ�ം പരേമശ�രസ�
യ�ി�വ�ാനകരം വിസർഗം �ർവൻ സ ൈശവം പദഭ�ൈപതി 45

സാരം - അ��ത���െള ഇ�ാതാ�വാൻ പരാങ്�ഖം എ�് േപ
�േക� ശിവെ� ഈ �ജാേ�ാ�െ� നിർ�ി��വനായി ൈശവമായ 
പരമപദെ� �ാപി�.

വിേ�ാ�ങ്ഗേ�ാളേദൈശക�ര�ഃ ശംേഭാ �ജാേ�ാ�േമതത്പ
വി�ം
.................................................. ഭ��ാ ചേ� ��േയ ��േയ ച 46

( ഈ േ�ാക�ിെ� �റ�് ഭാഗം ക� കി�ിയി�ി� )
സാരം - �ാ�േണാ�മ�ം േചാളേദശെ� �ധാനി�മാെയാരാൾ 

പവി�മായ ശിവെ� ഈ �ജാേ�ാ�ം ഭ�ിേയാെട േഭാഗേമാ��ിനാ
യി എ�തി.

സം�തപഠനം (55)
ഡി. �കാശ്

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�േദാഹ ഗാം സ യ�ായ സസ�ായ മഘവാ ദിവം
സ�ദ�ിനിമേയേനാെഭൗ ദധ�ർ�വനദ�യം 26
പദ�ൾ -  �േദാഹ ഗാം സഃ യ�ായ സസ�ായ മഘവാ ദിവം സ�

ദ�ിനിമേയന ഉെഭൗ ദധ�ഃ �വനദ�യം

വിഭ��ാദികൾ
ഗാം ഒാകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

സഃ തകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

യ�ായ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ച�ർ�ീ ഏകവചനം

സസ�ായ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ ച�ർ�ീ ഏകവചനം
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മഘവാ നകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

ദിവം വകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ ദ�ിതീേയാ ഏകവചനം

സ�ദ�ിനിമേയന അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �തീയാ ഏകവചനം

ഉെഭൗ അകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ �ഥമാ ദ�ിവചനം

�വനദ�യം അകാരാ�ഃ ന�ംസക�ിംഗ ദ�ിതീയാ ഏകവചനം

സമാസാദികാര��ൾ
സ�ദ�ിനിമേയന സ�ാദാം വിനിമയഃ േതന

�വനദ�യം �വനാനാം ദ�യം

ധാ�പദലകാര��ഷവചന�ൾ
�േദാഹ - �ഹ് ധാ�, പരൈ�പദീ, ലിട് ലകാരഃ, �ഥമ��ഷഃ, ഏകവചനം

�േദാഹ ��ഹ�ഃ ���ഃ

�േദാഹിഥ ��ഹ�ഃ ��ഹ

�േദാഹ ��ഹിവ ��ഹിമ

ദധ�ഃ - �ധാഞ് ധാ�ഃ, പരൈ�പദീ, ലിട് ലകാരഃ, �ഥമ��ഷഃ, ഏകവ
ചനം

ദെധൗ ദധ�ഃ ദ�ഃ

ദധാന, ദധിഥ ദധ�ഃ ദധ

ദെധൗ ദധിവ ദധിമ

പദാർ��ൾ
�േദാഹ കറ�

ഗാം �മിെയ

സഃ അേ�ഹം
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യ�ായ യ��ിനായി

സസ�ായ സസ��ിനായി

മഘവാ ഇ�ൻ

ദിവം സ�ർ�െ�

സ�ദ�ിനിമേയന സ��ിെ� വിനിമയംെകാ�്

ഉെഭൗ ഇ�വ�ം

ദധ�ഃ േപാഷി�ി�

�വനദ�യം ര� �വന�െള�ം

അന�യം / ഗദ��മം
സഃ യ�ായ ഗാം �േദാഹ. മഘവാ സസ�ായ ദിവം �േദാഹ. (ഏവം) 

ഉെഭൗ സ�ദ�ിനിമേയന �വനദ�യം ദധ�ഃ.

അന�യാർ�ം
അേ�ഹം യ��ിനായി �മിെയ കറ�. ഇ�ൻ സസ��ിനായി 

സ�ർ�െ� കറ�. ഇ�കാരം അവരി�വ�ം സ��ിെ� വിനിമയംെക
ാ�് ര��വന�ള�ം േപാഷി�ി�.

സാരം
ദിലീപമഹാരാജാവ് ജന�ളിൽ നി�് നി�തി പിരി�് യ��ൾ 

നട�ി സ�ർ�െ� പരിേപാഷി�ി�. ഇ�നാകെ� സ�ർ��് നി�് 
െവ�ം സമാഹരി�് �മിയിൽ മഴ െപ�ി�് �മിയിൽ സസ�ലതാദികൾ 
വളർ�ി. ദിലീപൻ േവ�വിധം ഭരണം നിർ�ഹി��െകാ�് �മിയിൽ 
സ�ൽസ��ി ഉ�ായി എ�ം േവ�വിധ�ി�� സ��ിെ� 
ൈകമാ�ം െകാ�ാണ് രാജ��് ��ിതി��ാ�ക എ�ം ഇതി�െട 
കവി നെ� ഒാർ�ി�ി��.

(�ട�ം)
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മഹാമേഹശ�രാചാര��ീമദഭിനവ���തം

പരമാർ�സാരം (23)
(�ീമദ് േയാഗരാജ�തവി�തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

തേദവം വ�ാഖ�ാേതന �േമണ സർേ�ാ മമായം വിഭവ ഇതി ദാർ
േഢ�ന സ�ാ�ാനം �ത�വ�ശൻ പര��സ��േപാ േയാഗീ ഭവതീത�ാഹ.

51.  ഇ�ം ൈദ�തവികേ� ഗളിേത �വിലംഘ� േമാഹിനീം മായാം
      സലിേല സലിലം �ീേര �ീരമിവ ��ണി ലയീ സ�ാത്
സാരം- ഈ  പറ� �കാരം ഇ�ാ�� എ�ാം എെ�തെ� വിഭ

വമാെണ� ദാർഢ�ം െകാ�് തെ��െ� മന�ിലാ�ിെ�ാ�് പര
��സ��പമാ�� േയാഗിയായി�ീ�� എ�ത് പറ��.

ഇ�കാര�� ൈദ�തവിക��ൾ നീ�ം െച�െ��് അത��ം േമാഹി
�ി��തായ മായാശ�ിെയ അതിലംഘി�ി�് [േയാഗി] ജല�ിൽ ജല�ം 
പാലിൽ പാ�ം ലയി� േച��� േപാെല ���ിൽ ലയി� േച��.

വി�തി-അേനന �കാേരണ സർ�ാഹം ഭാവപരിശീലന���ാ 
ൈദ�തവികേ� ഗളിേത േഭദ�ഥായാം വിലീനായാം േമാഹനീം മായാം �വി
ലംഘ� അനാ�ന�ാ�ാഭിമാന�പാഖ�ാതിം േഭദ�ഥാേഹ�മഹേമവ വി
ശ�ാേ�തി സേ�ാചാപസരേണന സ��ജ� �ാനീ ��ണി �ംഹ
ണാ�േക �ർേ� ചിദാനൈ�കഘേന സ��േപ ലയീ സ�ാത്, 
സേ�ാചവിലയാത് ��താദാ��ം യായാത്. കിം യേഥത�ാഹ. സലിേല
ത�ാദി. യഥാ സലിലം ഉ�തം നാനാഘടാദിഭിർ�ലം �ീരം വാ വിവിധ
ശാവേലയബാ�േലയാദ�േനകേഗാസഹ�സംഭി�ം �നരപി ഘടശാവ
േലയാദി�തസേ�ാചപരി�യാത് സലിേല സലിലം �വി�ം �ീേര 
�ീരം േവേത�വേമവ തദ�� ന ത� േഭദഃ സ്�രതി തൈഥവ േദഹ�ാണ
�ര��ക�ന�ാ�ക�ത�വമർശഭംഗാദ് �ൈ�വ സ�ദ�േത. യഥാഹ 
ഭ�ദിവാകരവ�ഃ.-
ജാേത േദഹ�ത�യദ�ീപഭംേഗ �ാൈ�കേ�� നിർ�േല േബാധസിെ�ൗ.
അവ�ാവർ�� ത�ി�ിയ�ാമമ�ർ�ിശ�ാ�ാ ത�ം നിത� ഏവാഽവഭാസി.
ഇതി ക��ാേ�ാേ�.
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പരിഭാഷ- ഇ�കാരം ഇ�ാ��െത�ാം ഞാൻ തെ�യാണ് എ� 
ഭാവ�ിെ� പരിശീലനം െകാ�് ൈദ�തവിക�ം ഇ�ാതായി േഭദ�പ�ി
ലിരി���ം േമാഹി�ി���മായ മായാശ�ിെയ അതിലംഘി�ി�് 
അഥവാ അനാ�ാവായിരി��തിൽ ആ�ാവാണ് എ� േഭദെ� ജനി
�ി��തായ സ�ചിതമായ േബാധെ� വിശ�ാ�ാവ് തെ�യാണ് താൻ 
എ� േബാധ�ാൽ ഇ�ാതാ�ി �ാനി നിര�രം വളർ� െകാ�ിരി
��തായ �ർ�മായ ചിദാനൈ�കഘനമായ ��സ��പ�ിൽ ലയി
�� അഥവാ സ�ചിതമായ േബാധ�ിെ� വിലയം െകാ�് ���ിൽ 
താദാ��ം ഉ�ാ��. എ�കാരമാെണ� പറ��. ഏ� േപാെലയാേണാ 
പല �ട�ളിൽ ജല�ം ശാവേലയം ബാ�േലയം �ട�ിയ ആയിര�ണ
�ി� പ��ളിൽ നി�ം പാ�ം എ��താെണ�ി�ം �ട��െട�ം വിവി
ധപ�വിേശഷ��െട�ം േഭദമാ�� സേ�ാചം ഇ�ാതായാൽ എ�ാ 
പാ�ം ജല�ം എവിെട നി�ാെണ�് മന�ിലാകാ� വിധം ഒ�ായി�ീർ
�് േഭദമി�ാതായി�ീ���േപാെല േദഹം �ാണൻ �ര��കം �ന�ത 
എ�ിവ�െട േബാധ�ിെ� ഭംഗം െകാ�് ��ം മാ�ം അവേശഷി�
�. ഭ�ദിവാകരവ�ൻ ഇ�െന പറ�ിരി��-

േദഹ�ാനമാ�� ദീപം െക� േപാ�ക�ം നിർ�ലമായ േബാധസ
���ിൽ ഐക�െ��ക�ം െച�േ�ാൾ ഇ�ിയസ�ഹെ� അകേ�
� നയി� െകാ�് വിശ�ാ�ാവായ അ� തെ� നിത��ം 
�കാശി�െ���. (ക��ാേ�ാ�ം).

ഏവം ��സ�ാമധി�ഢസ� േയാഗിേനാ ദ���ാഭിഭേവാഽപി ��
മയ ഏവ ന സ��പവി�േലാപായ �ഗൽഭത ഇത�ാഹ.

52.  ഇ�ം ത��സ�േഹ ഭാവനയാ ശിവമയ��മഭിയാേത
      കഃ േശാകഃ േകാ േമാഹഃ സർ�ം ��ാവേലാകയതഃ
സാരം- ഇ�െന ��സ�യിൽ ആ�ഢനായ േയാഗി�െട ദ���

മായ േബാധ�ം ��മയമായി�ീ��. സ��പ�ിെ� േബാധ�ിന് 
യാെതാ� ഹാനി�ം  സംഭവി��ി� എ� പറ��.

ഇ�കാരം ഭാവനയാൽ ത��സ�ഹ�ിെ� ശിവമയ��െ� മന
�ിലാ�ിയാൽ എ�ാം ��മാെണ� ��ിേയാ� �ടിയവന് േമാഹ�ം 
േശാക�ം എ�െന ഉ�ാ�ം?

വി�തി- ഏവം നിർ�ീേതന �കാേരണ ഗളിതക�കബ�സ� 
േയാഗിനഃ ത��സ�േഹ �വിഷേയ�ിയ�ാേത ഭാവനയാ സർ�മിദേമകാ 
സ�സംവിദിതി �ഢ����ാ ശിവമയ��ം �ാേ� പരമാദ�യ�പതാം 
യാേത േശാകേമാേഹാപല�ിതാ ദ���ാഭിഭവാഃ സർ�ം ഇദം ത���ാതം 
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�� പശ�േതാഽസ� ന േകചൈനവ േത ��മയ��ാത് സർേ� സ��പ
�പാ ഇതി ന േഖദായ �ഭവ�ി.

പരിഭാഷ- ഇ�െന നിർ�യി�െ�� �കാരം ക�കബ�ം 
നീ�ം െച�െ�� േയാഗി�്, എ� വ�ാൽ  �ത�ൾ വിഷയ�ൾ ഇ�ി
യ�ൾ എ�ിവ ഭാവനയാൽ ഇ�ാ��െത�ാം തെ� തെ� സംവിത് 
സ��പമാെണ� �ഢ���ി െകാ�് ശിവമയ��ം അഥവാ പരമാദ�യ
�പം �ാപി�യാൾ�് േശാകം േമാഹം എ�ിവേയാ� �ടിയ ദ����ളായ 
അ�ഭവ�ൾ ഒ�ം തെ� �ർശി��ി�. ��െ� കാ��തായ 
ഈ േയാഗി�്  എ�ാം സ��പ�ിെ� തെ� വിവിധ�പ�ളാണ് എ� 
േബാധം ഉ�� െകാ�് ഒ�ം േഖദ�ി� കാരണമാ��ി�.

ന� പരമാദ�യ�പസ�ാപി �ാനിേനാഽവശ�ം �ിേത ശരീേരഽപി 
തേ��ക�ഭാ�ഭകർ�ഫലസ�യഃ കിമിതി ന സ�ാദിതി പരിഹരതി.

53.  കർ�ഫലം �ഭമ�ഭം മി��ാ�ാേനന സംഗമാേദവ
      വിഷേമാ ഹി സംഗേദാഷ��രേയാേഗാഽപ�ത�രേസ�വ
സാരം- ഇവിെട ഒ� സംശയം ഉ�ാേയ�ാം, പരമാദ�യ�പെ��

റി�� �ാനം ഉ�ായ ഒരാൾ�ം താൻ നിലനില്�� ശരീരം 
േഹ�വായി �ഭ�ം അ�ഭ�മായ കർ��ം അതിെ� സ�യ�ം ഉ�ാ�
േമാ ഇ�ാേയാ എ�ത്. അതി��രം പറ��.

�ഭ�ം അ�ഭ�മായ കർ�ഫലമാ�� വിഷമം മി��ാ�ാന
േ�ാ� ��േ�ാൾ മാ�മാണ് ഉ�ാ��ത്. ഏ� േപാെലയാേണാ ക�ന
�ാ� ഒരാൾ�ം ക��മാ�� ��െക�ിെ� ഫലം െകാ�് അയാ�െട 
േദാഷം വ� േച��ത് അ� േപാെല.

വി�തി- അശ�േമധ��ഹനനാദി �പ �ണ�ാ�ണ�കർ� ഫല�ച
യസ�േയാഽപി മി��ാ�ാേനന സംഗമാേദവ �ാ�ർഭവത�ഹം ശരീരീ
ദമശ�േമധാദിമേമാപായതയാ��ിതി യദനാ�ന�ാ�ാഭിമാനല�ണം 
ൈവപരീേത�ന �ാനം േതന േയാഽഭിഷ�ംഗ��ാേദവ പേശാഃ �ഭാ�ഭ
കർ�ഫലസ�േയാ േയനാനവരതാധിവാസിതഃ സംസാരേ�ശഭാജനം 
ഭവതി. ന� ��ാ�കസ�ാപി �മാ�ഃ കിമിേത�താവതാ പ�ത�മായാതീ
ത��ാർ�ാ�ര�പ�ിപതി വിഷേമാ ഹി ഇത�ാദി. യ�ാത് സംഗേദാഷഃ 
സർ�ഥാവിഷേഹ�ാ യഥാസാ�േയാേഗാഽത��സാേധാരപി സ�ഗതേദാഷ
സമർ�ണം ��േത തൈഥവ ��സ�ാപി �മാ�രഖ�ാതിജനിേതാ 
േമാഹേയാഗഃ പ�ത�മാപാദ� �ഭാ�ഭകർ�സംബ�ം ദദാതി.

പരിഭാഷ- അശ�േമധം �ാ�ണഹത�ാ �ട�ിയ 
�ണ�ാ�ണ�കർ���െട സ�യ�ം മിഥ�ാ�ാന�ിെ� സംഗമം െക
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ാ�ാ��ാ��ത്. ശരീരിയായിരി�� ഞാൻ അശ�േമധാദിയാണ് ഉപാ
യ�ൾ എ�ി�െന�� അനാ�ാവിൽ ആ��ാന�ം ആ�ാവിൽ 
അനാ��ാന�ം െകാ�� ബ�ം കാരണം കർ�സ�യ��ാ�
ക�ം പ�വാ�� ജീവൻ സംസാരേ�ശ�ൾ�് പാ�മായി�ീ�ക�ം 
െച��. ഇനി ��ാ�കനായ �മാതാവിന് എ�കാരം ഇ�രം പ�
��ം ഉ�ാ��െവ�് പറ��. വിഷെമ�� െകാ�്. സംഗേദാഷെമ�
ത് എ�ായ്േപാ�ം വിഷമേ�ാ� �ടിയതാണ്. സ�ന�ിൽ േപാ�ം 
ചീ� ��െക�് ചില മാലിന��െള ഉ�ാ�ം. അ� േപാെല 
���മാതാവി�ം അഖ�ാതിയിൽ നി��ായ േമാഹ�ിെ� േയാഗം 
െകാ�് പ���െ� �ാപി�് �ഭാ�ഭകർ�സംബ�െ� ഉ�ാ
��.

ജ�മരണാദ�പി ന ���പസ� േയാഗിേനാഽപി � മായാ�മാ�ണാ
േമേവത�ാഹ.

54.  േലാകവ�വഹാര�താം യ ഇഹാവിദ�ാ�പാസേത �ഢാഃ
      േത യാ�ി ജ��ത�ധർ�ാധർ�ാഗളാബ�ാഃ
സാരം- ജ�മരണ�ൾ ���പ�ിൽ �േവശി� േയാഗികൾ�ി

�. മായാ�മാ��ൾ� മാ�മാ��ത് എ�� പറ��.
ഇവിെട േലാകവ�വഹാര�ിൽ നി���ായ അവിദ�െയ ആ�പാസി

��േവാ അവർ �ഢരാ��.അവർ ജ�ം �ത� ധർ�ം അധർ�ം എ�ി
�െന�� െക�ിൽ െപ��.

വി�തി- േയ �മാതാേരാ േദഹാ�മാനിേനാ �ത�ാ ഫലകാമനാക�
ഷിതാ േലാകാചാര�പാം �ണ�ാ�ണ�മയീം അവിദ�ാം േഭദ�ഥാ�പാം 
മായാം ജഗതി സ�ർ�നരകാദിഫല�ാ��പായേ��ന േസവേ� േത �ഢാഃ 
അ�ാഃ �ണ�ാ�ണ�നിഗഡബ�ാ�ത്ഫലേഭാഗായ �നഃ 
�നർജായേ� �ിയേ� േചത�നവരതസംസാരേ�ശഭാേജാ ഭവ�ി ന 
�നഃ ��ീണേമാഹാവരേണാ വിഗളിതധർ�ാധർ�ബേ�ാ ��സ�
ഭാേവാ േയാഗീ ജായേത �ിയേത േവതി.

പരിഭാഷ- യാെതാ� �മാതാ�ളാേണാ േദഹെ� ആ�ാവായി 
ക�െകാ�് ഫലം കാമനാ എ�ിവെയെ�ാ�് ക�ഷിതമായ േലാകാചാ
ര�പയായിരി���ം േഭദെ� േത�ി�ി��തായ അവിദ�യാ�� 
മായെയ ജഗ�ിൽ സ�ർ�ം നരകം എ�ി�െന�� ഫല�ാ��പായ�
പ�ിൽ േസവി��ത് അ�െന�� �ഢ�ാർ അഥവാ അ��ാർ 
�ണ�ം പാപം എ�ീ �ംഖലയാൽ ബ�ി�െ��് അതിെ� ഫലേഭാഗ�ി
നായി വീ�ം വീ�ം ജനി�ക�ം മരി�ക�ം െച�് അനവരതമായ സം
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സാരേ�ശ�ിന് പാ�ീ�തരായി ഭവി��. േമാഹാവരണം ഇ�ാതായ�ം 
ധർ�ാധർ�ബ�ം വി� േപായ�മായ ��സ�ഭാവേ�ാ� �ടിയ 
േയാഗി ജനി�കേയാ മരി�കേയാ െച��ി�.

(�ട�ം)

�ീ ജഗ�രഭ� വിരചിതം

�തി��മാ�ലി (15)
േഡാ. �രളീ��ൻ എം.വി.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�തി- 16

അേചതേനാ യഃ കില ��ിതി�ിയഃ �ഥഗ�ിേധാപാധിശത�താശയഃ
നിേഷവ�േത പാദതേല സ യദ്ഗിരി�ിരം �നീൈ�രപി ��മാനസഃ

അർ�ം- ആരാേണാ അേചതനമായി (ചലനമി�ാെത) 
�ിതിെചയ്�െകാ�് �ൽസിത�ിയരായ നാനാവിധ�ി�� ജ���
െട ഉപ�വ�ാൽ ��ി��ിെ�ാ�ിരി��ത്, ആ ൈകലാസപർവതം 
വളെരയധികം ��മനേ�ാ��ടി തെ� കാൽപാദ�ി�ൽ വസി�� 
�നിവര�െര ചിരകാലം ��വൻ േസവി��. സൗഭാഗ�െമെ��ാൽ ഈ 
ൈകലാസപർവതം �ിസദാശിവെ� സംര�ണ�പമായ കൽപ��
�ിെ� ഫലമാണ് എ�താണ്.
�തി- 17

നിസർഗതഃ സത്പഥഗർഹിത�ിതിർമലീമേസാ ജി�ഗതി� യഃ
ഫണീ

സ ��ലീ യ�ണിമൗലിമ�ിേതാ മഹാ�ജങ്ഗഃ ��േഭാഗഭാഗപി
അർ�ം- സ�ഭാ�ിൽ തെ� ന�മാർഗ�ിൽ േമാശമായി ചരി��

വ�ം മലീമസമായവ�ം �ടിലമാർഗേ�ാ� �ടിയവ�മായ ആ സർ�ം 
��ല�േളാ� �ടിയവ�ം, മണിേയാ� �ടിയ ഫണേ�ാ� �ടി േശാഭി
��വ�ം സർ�രാജ�ം വലിയ ശരീരേ�ാ� �ടിയവ�ം ആണ്. 
സൗഭാഗ�ം എെ��ാൽ അവ�ം ആ പരേമശ�രെ� ശരണാഗതി�പ
മായ മഹാകൽപ���ിെ� ഫലമാണ് എ�താണ്.  

മെ�ാ� അർ�ം ഏെതാ� മ�ഷ�നാേണാ സ�ഭാവ�ിൽ തെ� 
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അസ�ാർഗി�ം മലിനമായ മനേ�ാ� �ടിയവ�ം ന�ായ�ിൽ ചരി�ാ
�വ�ം ആയി�ം കാ�കളിൽ ദിവ���ല�െള ധരി�ം കിരീടം ധരി�ം 
രമണീയമായ വ��െള ഉപേയാഗി�െകാ�് ജീവി��ത്, ആ സർവ 
മഹിമ�ം ശ�രെ� ശരണാഗതി�പമായ കൽപ���ിെ� ഫലമാണ് 
എ�താണ്.
�തി- 18

യദപ�ജ�ം ജഡസങ്ഗേമാചിതഃ സ�ഭാവ��ഃ ശശ�ത് കലാമയഃ
കള���ം വഹേത �ധാമയം വി�തേദാേഷാദയ���ലം വ�ഃ

�തി- 19
സ ഏഷ ഗൗരീശ�രസം�യാ�നഃ ഫേലാദ്ഗമഃ കൽപമഹാമഹീ�ഹഃ
അ�ം സമാസാദയി�ം ഹിതായതിർയേതത േകാ നാമ ന 
േചതേനാജനഃ

അർ�ം- എ�ായ്േ�ാ�ം ജലസംഗമ�ിൽ തത്പര�ം ഏകമായ 
കലെയ ധരി�ിരി���ം അ�െകാ� തെ� സ�ഭാവ�ിൽ നി�ാരമാ
യവ�മായ ച�ൻ സ��ം േദാഷെ� (രാ�ിയിൽ ഉദി���െകാ�
�ായ േദാഷം) ഇ�ാതാ�ിെകാ�്, (അതായത് ച�ൻ രാ�ിയിൽ ഉദി�
��െകാ��ായ േദാഷം �ീശ�രെ� ശിര�ിൽ സദാ 
�ാകാശി�െകാ�് േദാഷ�െള ഇ�ാതാ��) നി�ള�മായി അ�തമയ
മായി ഉ��ലസ��പെ� ധരി�ിരി��, അത് �ീസദാശിവെ� ശരണാ
ഗതി�പമായ മഹാകൽപ���ിെ� േ��ഫലമാണ്. അഥവാ 
ഏെതാ� മ�ഷ�നാേണാ എ�ായ്േ�ാ�ം വി�ിക�െട �െട ചരി��ത്, 
ശിൽപകലാജീവി�ം സ�ഭാവ�ിൽ തെ� നീച��തിേയാ��ടിയി�ം േദാ
ഷരഹിതനാ�ം കള�രഹിതനാ�ം അ�തി� സമാനമായ�ം നിർമലമായ
മായ ദിവ�ശരീരെ� ധരി�ിരി��ത്, ആ എ�ാ മഹിമ�ം ആ ക�ണാ
സി�വായ ശ�രെ� ശരണാഗതി�പമായ കൽപ���ിെ� 
ഫലമാണ്. 
�തി- 20

നിദാഘനിർദഗ്ധമഹാമ��മൽകമ�ിേദാ മാർഗമഹീ�ഹാദപി
കലി�കന�ാസലിലൗഘസങ്ഗത�ിമാർഗഗാംേഭാഭരസം�വാദപി

�തി- 21
സരസ�തീസൗഭഗസാരസം�ത�സ�ഗംഭീരപദ�മാദപി
�രങ്ഗനാഭീഘന��മാ�ിത�തനാങ്ഗനാലിങ്ഗനവി�മാദപി
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�തി- 22
അമ�മാന��ധാരസ�വം �വ�വ��ം ഭവ�ഃഖിേത �ദി
ഇയത���ിമൻ�വനാധ�നി ധ�നിർനമഃ ശിവാേയതി ചമത്കേരാതി േമ

അർ�ം- ഈ സംസാര�പിയായ വനമാർഗ�ിൽ സാംസാരിക �ഃ
ഖ�ിൽ വിഷമി�ി��� എെ� �ദയ�ിൽ നമഃശിവായ എ� ഒ� 
ശ�ം മാ�േമ��. അർ�ം എെ��ാൽ �ീ�കാലഋ�വിെല തീ�
മായ �ടിൽ തപി�ിരി�� മ��മിയിൽ അല�തിരി�� �ാണിക�െട 
�ഃഖ�ി� ശാ�ിെയ നൽ�� തണൽമരേ��ാൾ േകാടി അധികം 
�ണ�ം, യ�നാ ജല�ിെ� �വാഹ�ിൽ മി�ിതമായ ഗംഗാജല�ി
െ� ശീതളമായ �വാഹ�ിൽ ���തിേന�ാൽ േകാടി അധികം 
�ണ�ം, സരസ�തി�െട �മേനാഹര�ളായ ��ി�ധയാൽ നിറ�ി
രി���ം �ണ�ദ�ളായ ഗംഭീരപദ�േള�ാൾ േകാടി അധികം 
�ണ�ം, അ�േപാെല േലാക�ിെല ഏ��ം അധികം �ഗ��� ക�
രിേയ�ാ�ം �വി� സമാനമായ �ന�േളാ��ടിയ െപൺ��ി�െട 
ഗാഢമായ ആലിംഗനേ��ാ�ം േകാടി അധികം �ണ�ം ഉ�തായ ഈ 
പരമാന��ധകളാൽ ഉ�ാ�� രസെ� �വഹി�ി�� എെ� മന�് 
സേ�ാഷെ� ഉ�ാ�ിെ�ാ�ിരി��.
�തി- 23

വിചി�യ�ീവനേമവ ജീവനം സമർഥയൻ പാർഥിവേമവ പാർഥിവം
വിഭാവയൻ ൈവഭവേമവ ൈവ ഭവം കദാ�േയ ശ�രേമവ ശ�രം

അർ�ം- ആഹാ, ഞാൻ േകവലം ഏകമാത�മായ ജലെ� എെ� 
ജീവെ� സാധനയായി കണ�ാ��, അർ�മാ��ത് േകവലം ഗംഗാ
ജലമാണ് എെ� ശരീരം ��വൻ എ� �ഢനി�യെ� ഉൾെ�ാ��, 
മ�െകാ�� രാജാവിെനേ�ാ�ം ഞാൻ വികാര��തായി മന�ിലാ�
�, ഈ േലാക�ിൽ �റ� ദിവസം മാ�ം നിലെകാ��, അതായത് 
അെത�ാം വളെര നി�ാരമാെണ�് മന�ിലാ�ിയ എനി�് ആ ശ�ര
െ� ആ�യം എേ�ാഴാണ് എെ� �ഹി��ത്?

അഥവാ ഞാൻ എെ� ��സംബ�ിയായ ഗംഗാജലെ� എെ� 
ജീവനായി കണ�ാ��. മ�െകാ�് ഉ�ാ�ിയ ശിവലിംഗെ� 
രാജാവായി ഞാൻ കണ�ാ��, അതായത് മ�െകാ��ാ�ിയ ശിവ
ലിംഗെ� ആരാധി�ക വഴി എെ� എ�ാ ആ�ഹ��ം സി�ി��. 
എ�ാം ശിവമയെമ�് ഞാൻ മന�ിലാ��. അ�െന�� എനി�് 
ഭഗവാൻ സദാശിവെ� ചരണ�ളിൽ എേ�ാഴാണ് ആ�യം ഉ�ാ�ക?
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�തി- 24
വരം ഭേവദപ�വരം കേളവരം പരം ഹരാരാധനസാധനം  ഹി യത്
ന � �തിധ�ംസിനിേഷവേണാ�വം വിനി�തീ
��ിര��ിപാതിനീ

അർ�ം- നി�യെമെ��ാൽ എ�ാേണാ േകവലം ഏകമായ 
ഈശ�രെ� ആരാധന�� സാധനസാമ�ികൾ, അവ േ��മെ��ിൽ 
േപാ�ം അവ ആരാധന�ായതിനാൽ േ��മാ��. എ�ാൽ ഭഗവാെ� 
ആരാധനാ�പമായ മേഹാ�വെ� തട�െ�����ം, ഭഗവാെ� 
അ��ഹ�ാൽ ആക�ികമായി ഉ�ാ�� ��ി�ം േ��മ�.
�തി- 25

ക� നീലക�ായതേനാപസർപണസ്�േടാപകാരൗ ചരണൗ
മഹാ�ണൗ
ക� ചാ�േനാദ�ർതനചർചനാദിഭിഃ �രാരി�ജാർപണതർപണൗ കരൗ

�തി- 26
ക� നാമ നാമ�ഹേണാ�വം വിേഭാരഭി ���ാ രസനാ ദിേന ദിേന
ക� ചാ�ി��ീപതിപാദപ�ജസ്�ര�േജാരാജിവിരാജിതം ശിരഃ

�തി- 27
ക� �ക്ചിരം പാരിതച�േശഖരസ��പസൗഭാഗ�വിേലാകനസ്�ഹാ
ക� സ�താകർണിതദർപകദ�ിഷദ�ിചി�ചാരി�പവി�ിതാ �തിഃ

�തി- 28
ക� നിർ�താനൽപവികൽപവി�വ�ിേലാചനധ�ാനനിബ�നം മനഃ
ക� ചാപവർേഗായമമാർഗ ഏവ യഃ �രാരിേസവാ�ഖസർവസംപദാം

�തി- 29
ഇദം വിദ�ഃ �ധിേയാ ഭിേയാജ്ഝിതാഃ സമാധിമാധി�ിദമാ�ിത
അപി
���ണാമ�തിചി�നാർചനസ്�േടാപേയാഗം ബ� മന�േത വ�ഃ

അർ�ം- ഭഗവാൻ സദാശിവെ� േ���ളിൽ േപായി സ��ം �
താർഥത �കടമാ�� ഭ�ജന��െട സർവ�ണ��േട�ം നിധാന
മായ പാദ�ൾ എവിെടയാണ്? �ീശിവെ� ബിംബ�ിൽ അ�നം, 
ച�നം, ��മം, കർ�രം �ട�ിയ �ഗ� പദാർ��െള േലപനം െച



16 ശാംഭവി
ഒേ�ാബർ - ഡിസംബർ

 2023

�� സദാശിവെ� �ജയിൽ തത്പര�ളായ ൈകകൾ എവിെടയാണ്? 
എ�ാദിവസ�ം ഭഗവാെ� പവി��ളായ നാേമാ�ാരണം െച�� ഭ�
�െട നാ�് എവിെടയാണ്? ഗിരിജാപതി�െട ചരണാരവി��ിെല പവി
�മായ െപാടികൾ വിരാജി�� ഭ��െട ശിര�് എവിെടയാണ്? നിർ
മിത�ളായ �തിമകളിൽ ഭഗവാെ� ദിവ�മായ മംഗളമയമായ 
സ��പ�ിെ� സൗ�ര�െ� അവേലാകനം െച�� തീ�മായ അഭിലാ
ഷ�േളാ� �ടിയ ക�കൾ എവിെടയാണ്? �ണേനര�ാൽ കാമേദവ
െന വധി� ഭഗവാെ� വിചി��ളായ ചരി��െള േകൾ�� പവി�
�ളായ കാ�കൾ എവിെടയാണ്? അന��ളായ ചി�ക�െട 
ഉപ�വ�െള ത�ജി�െകാ�് േകവലം പരമശിവെന ധ�ാനി�െകാ�ിരി
�� മന�് എവിെടയാണ്? ശ�രെന േസവി�തിനാൽ �ാ�മായ അലൗ
കിക�ം ആന��പ�മായ േമാ�ം എവിെടയാണ്? ഈ ഭ�ിസി�ാ�
�ിെ� മർമെ� മന�ിലാ�� രസികരായ മ�ഷ�ർ നിർഭയരായി 
ജ�-മരണാദി �ഃഖപര�രകെള സ�ലമായി ഇ�ാതാ�ി സമാധിയിലി�
�െകാ�് ഏകമാ�മായ ��വിെന �ണാമം, �തി, ധ�ാനം, �ജ എ�ി
വകെള െച�� സ��ം ശരീരെ� അവർ ഉ�മമായി മന�ിലാ��. 
സാരാംശം എ�ത് ഭ�ർ�് ��ിെയ അേപ�ി�് ഭ�ിയിൽ അധിക
മായ ആന�െ� കെ���, അ�െകാ�് അവർ ഭഗവദ്ഭ�ിയിൽ 
��ി വി�മായി കണ�ാ��.
�തി- 30

കിമങ്ഗ മങ്ഗല�മനങ്ഗഭങ്ഗദ�സാദനാദന�ദധന� മന�േസ
യദർഥമർഥ�തി����ര�യാസസാേധ�� മേഖ� ഖിധ�േസ

അർ�ം- അ�േയാ അഭാഗ��ാരായ മാനവേര, നി�ൾ കാമേദവ
െന വധി� ശ�രെ� �സ�തയ�ാെത മെ�ാ� മംഗള�ദമായ (സംസാ
രസാഗരെ� മറികട�വാൻ സഹായി��) വ�വിെന എ�ാണ് മന
�ിലാ�ിയിരി��ത്? അ�െന�� ധന�യെ� നൽ�� 
അതികഠിനമായ �യ��ാൽ സാധ�മാേക� യാഗ�ൾ �ഃഖ��ാ�
േമാ? അർ�മാ��ത്, അത��ം ��ി�േ�റിയ യാഗ�ൾ െച�ക വഴി 
ഉ�ായ ഫലം, ആ ഭഗവാൻ ശ�രെ� �സ�തയാൽ സഹജമായി �ാ�
മാ��.
�തി- 31

ഇമാ ഹിമാനീവിമലാ ഹവിർ�ജാം ���സാദ�ഭവാ വി�തയഃ
കേരാഷി യ�ർപണമാ�കാമ�യാ ദയാ�ദ�ാണ�പഘാതപാതകം

അർ�ം- അ�േയാ ധന�ര�ാ�വേര, നി�ൾ ഏെതാ� േദവതെയ 
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�ീതിെ����തി� േവ�ിയി�ാേണാ നിരപരാധികളായ ജീവികെള 
ഹിംസി�് പാതക�ാരാ��ത്, ആ േദവതകൾ�് ഹിമാലയ�ി� സമാന
മായ നിർമലത�ം അണിമാദി അ�സി�ിക�ം ഈ പരേമശ�രെ� അ��
ഹ�ാലാണ് �ാ�മാ��ത്. അർ�മാ��ത്, ഏെതാ� ��വിെ� 
�റ�് അ��ഹം െകാ�ാേണാ മ�് േദവതകൾ�് സി�ികെള 
�ാ�മാ��ത്, ആ അ��ഹം െകാ��� ക�ണാമയനായ ശിവെന 
എ�െകാ�് ആരാധി��ി�?
�തി- 32

സേഖ സേഖദസ� ധനാർജനം �തി �തി�ഹാധ�ാപനയാജനാദിഭിഃ
�യാതി േത വാ�രിവാ�രി�ിതം വിഹ�ി ഹ� �തേവ തേവഹിതം

അർ�ം- അ�േയാ ��കാരാ, ദാന�ൾ സ�ീകരി�ക, അധ�ാപനം, 
യാഗ�ൾ ഇത�ാദികളാൽ ധനാർജന�ിനായി കേഠാര �മ�ൾ െച�് 
െച�് നി��െട ആ��് എ�ാ നിമിഷ�ം വാ�വി� സമാനമായി േപായി
െ�ാ�ിരി�കയാണ്. �ഃഖം എെ��ാൽ യ�ാദികളായ കാമിക കർ
മ�ൾ�് േവ�ി നി�ൾ എെ�ാെ� േച�കളാേണാ െച��ത്, അവ 
എ�ാം നി��െട ഈശ�രാരാധനാ�പമായ ആ�ഹ�െള ഇ�ാതാ�ി
െ�ാ�ിരി��.

(�ട�ം)

വാ�ീകിരാമായണം 36
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

��ിക�െട

(േലാക�ിെല എ�ാ ��ിക�േട�ം മാനസികാേരാഗ��ി�ം �ല�േബാധസംര�ണ�ി�മായി 
സമർ�ി��.)

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ിയശാംഭവി ��കാേര, രാ�സമായയാൽ, ചതിയിലകെ�� �ിയപ
�ി ന�മായ മര�ാദാ��േഷാ�മൻ �ീരാമച�െ� അവ�െയ�ാ
െണ�് േനാ�ാം ന��്. സീതെയ രാവണൻ ത�ിെ�ാ�േപാെയ� ദാ
�ണവാർ� സേഹാദരനിൽനി�് േക�േ�ാൾ തെ� �ീരാമൻ 
േബാധരഹിതനായി. അേ�ഹെ� സംബ�ി�ിടേ�ാളം സീതെയ ന�
െ��ക എ�ിന് അ�സമയംേപാ�ം പിരി�ിരി�ക എ��തെ� അസ
ഹ�മായി��. ഉടൽ ര�ാെണ�ി�ം, ഏകാ�ാവായി ജീവി�വരാണവർ. 
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ഭാര�ാഭർ�ബ��ിെ� മഹനീയ മാ�കയായി�ാണ് മഹാനായ 
വാ�ീകി സീതാരാമ�ാെര വാർെ���ിരി��ത്. ഏെറ സമയെ� 
ല�േണാപേദശെ��ടർ�് �ീരാമൻ �ർ�ാവ�യിേലെ��ി. 
അന�രകാര��െള�റി�് ചി�ി�ാനാരംഭി�. �ടർ�് േഘാരവന�ി
േലെ�ു� യാ��ിടയിൽ അവരി�വ�ം പ�ിേ���ം പർ�താകാര�
മായ ജടാ�വിെന കെ��ി, ദീനദീനാ വിലപി�്, ആസ�മരണാവ�
യിെല�ിയ ഭ�ശിേരാമണിയായ ജടാ� രാവണെ� സീതാപഹരണ�ം, 
അജ�നായ തെ� െച��നി�േപാ�ം മറികട�്, തെ� ചിറെക�ാം െവ
�ിമാ�ി രാവണൻ ��കവിമാന�ിൽ കയ�ിെ�ാ�േപായെത�ാം വിശദ
മായി ധരി�ി�. അധികം താമസിയാെത ആ പ�ിരാജാവ് സ�ർ��നാ
�ക�ം െചയ്�. വി�വ�ിെ� ��നായ, ൈവ�വണെ� സേഹാദര�ം 
തെ� പിതാവ് ദശരഥമഹാരാജാവിെ� ആ����മായ ജടാ�വിെ� 
ആ�ത�ാഗം �ീരാമല�ണ�ാെര ഏെറ �ഃഖ�ിലാഴ്�ി. അ��കർ�
�െള�ാം ഉചിതമായി നിറേവ�ിയേശഷം സീതാേന�ഷണാർ�ം അവർ 
പടി�ാേറാ�് യാ��ടർ�. വഴിമേ�� വഴി�ട�ിെയ�ിയ ഭീകര�പി
കളായ, ‘അേയാ�ഖി’ എ� രാ�സിേയ�ം, ‘കബ�’െന� അ�രേന
�ം കാല�രി�യേ��ി�ം വ�. �ടർ�് ധർ�സം�ാപനാർ�ം 
അവതാരമാഹാ��ം അര�തകർ�ാൻ ആരംഭി�കയാണ്. മഹാപരാ
�മി�ം, ദീർഘാ��ി�ടമ�ം, അഗാധ�ാനി�ം, േതേജാമയ�മായി�
� കബ�ൻ, അഹ�ാര�ം, ധാർ���ം അട�ാനാവാെത മഹാ�നിമാ
േര�ം, സ�ന�േള�ം സദാ ആ�മി�മായി��. ഒ� ദിവസം അയാൾ 
അതിഭീകരമായ�പെമ��്  സാത�ികരിൽ അതിസാത�ികനായ �ലശി
ര�് എ� മഹർഷിെയ അതി�രമായി ആ�മി�. നി�പ�വികളായവെര 
േ�ാഹി�ാെന�� ഈ �പം നിന�് �ിരമായി ഭവി�െ� എ�േ�ഹം 
ഉ�ശാപം നൽകി. ശാപേമാ��ിനായി താ�വീ�േകണേപ�ി�
േ�ാൾ സീതാേന�ഷണാർ�ം വന�ിൽ എ�ിേ��� 
�ീരാമബാണ�ാൽ ൈകകൾ േഛദി�െ��േദഹം, ആ േദഹം ദഹി�ാ�
ടൻ സ��പം ൈകവ�െമ�് �നി ശാപേമാ��ം നൽകി. ന�ൈചതന�ം 
വീെ���ാൻ കഴി�ാൽ അതിെ� സഹായ�ാൽ സീതെയ കെ�
�ാ�� വഴികൾ െതളി�വ�െമ�് കബ�ൻ ഉറ�നൽകി.

ഇ����ം, േജ��സേഹാദ�മായ ‘ബാലി’യാൽ സദാ ആ�മി�െ�
�െകാ�ിരി�� അവ��� ��ീവൻ എ�, വാനരേ��ൻ പ�ാ
തീരെ� ഋഷ��കെമ� പർ�ത�ിൽ ഉ�്. അേ�ഹം മഹാനായ വാനര
രാജാവായി��. ധീര�ം, ��ിമാ�ം, വിനീത�ം, സത�സ��ം, 
പരാ�മി�മായ ഇ�റ� ��ീവ�മായി ഉടൻ സഖ��ിൽ ഏർെ�ടണ
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െമ�ായി�� കബ�ൻ ആദ�മായി അഭി�ായെ��ത്. മഹാബലവാ
നായ ബാലി�മാ�� െത�ി�ാരണ�ലം സകല�ം ന�െ��്, ബാലി �
േവശി�ാ� ഇവിെട കഴി���� അേ�ഹ�ിന് അർഹമായ രാജ�ം 
തിരിെ���ാൻ സഹായി�കയാെണ�ിൽ സീതാേന�ഷണം നട�ി, 
കെ��ി�രണെമ� ഉട�ടിയാണ് നടേ��െത�ം കബ�ൻ 
നിർേ�ശി�. സർ�ചരാചര��േട�ം മന�ിതി നമ�ിലാ�ാ�� 
അസാധാരണ സാമർ��ം ��ീവ�െ��ം കാട്, േമട്, പർ�ത, ജലാശ
യ�ൾ, അേ�യ�ം പാതാള�ിൽ ഒളി�ി�ാ�ം അതിവിദഗ്ധരായ 
വാനരർ, സംഘബലംെകാ�ം, ദീർഘവീ�ണം വഴിയാ�ം കെ��ി�ി
ടി�തരാ�� കഴി��വരാെണ�ം വർ�ിതവീര�ംെകാ�് ഉേ�ജിത
നായ കബ�ൻ സാ��പ�ം നൽകി. കബ�െ� ഈ വാ�കൾ �ീ
രാമെന ��തൽ കർ�വ�േബാധേ�ാെട �തിസ�ികെള 
അതിജീവി�ാ�� േ�രണനൽകി.

(�ട�ം)

താ�ികൈവ�വദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)
പാ�രാ�ം

ൈവഖാനസസ�ദായെ� അേപ�ി�് ��തൽ താ�ികമായ ഒ� 
സ�ദായമാണ് പാ�രാ�ം. ബീജമ���െട �േയാഗ��ം ഷട്കർ
���െമ�ാം ഈ സ�ദായ�ിെല ���ളിൽ പരാമർശി�ിരി��. 
ൈവഖാനസ���െളേ�ാെല ഭഗവാൻ നാരായണനിൽ നി�ം തെ� 
ഉദ്ഭവി�വയാണ് ഇവെയ� ശാ�വചനം. ഇതിന് ഏകായനം എ�ം 
േപ��്. 

പാ�രാ�സ� ��സ� വ�ാ നാരായണഃ സ�യം
ഇതി സർ�� വിഖ�ാതം ഭഗവ�ാ�െഗൗരവം.
 (��വൻ പാ�രാ�ശാ��ിെ��ം വ�ാവ് സാ�ാൽ ഭഗവാൻ 

നാരായണനാ��. എ�ി�െന�� �ശ�മായ വാക�ം ഭഗവാെന�
റി�� ശാ��ിെ� െഗൗരവം വിളിേ�ാ�� ജയാഖ�സംഹിതാ- അധിക
പാഠം-1) 

എ� �മാണ�കാരം ഭഗവാൻ നാരായണനാൽ െവളിെ���െ��
താണീ ശാ�ം. പ�രാ�ം പാ�രാ�ം എ�ി�െന ഇത് ���ളിൽ 
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പരാമർശി�െ���. പാ�രാ� (പ�രാ�) ശ�െ��റി�് പല നിർ
�ചന��ം കാണാൻ സാധി�ം. ചില നിർ�ചന�ൾ താെഴ െകാ��ി
രി��.

ഭഗവാൻ നാരായണനാൽ അ� ദിനരാ��ളിലായി ശാ�ില�ൻ, 
ഔപഗായനൻ, െമൗ�ായനൻ, െകൗശികൻ, ഭാരദ�ാജൻ എ�ീ മഹർഷി
മാർ�് ഉപേദശി�െ�� �ാനമാണ് പാ�രാ�ം.

രാ�ശ��ിന് �ാനെമ�ർ���്. തപം ��ം നാമം മ�ം 
യാഗം എ�ീ ൈവ�വ�ളായ അ� വിഷയ�െള�റി�� �ാനമാ
�� പാ�രാ�ം.

ൈവ�വദർശനെമ�ാൽ പരാ വ�ഹം വിഭവം അർ�ാ അ�ര�ാമി 
എ�ീ അ� വിഷയ�െള�റി�� �ാനം.

ഭഗവാൻ േകശവനാൽ അ� രാ�ികളിൽ അന�ൻ, �ഹ�തി, വി
ഷ�േ�നൻ, ��ാവ്, ശിവൻ എ�ിവർ�് �ാനം ഉപേദശി�. അതിനാൽ 
പാ�രാ�ശ�ം.

പ�കാല�ളിൽ വിഭജി�െ��താണ് ൈവ�വസ�ദായ�ിെല 
ഒ� ദിവസം അവ അഭിഗമനം, ഉപാദാനം, ഇജ�ാ, സ�ാ��ായം, േയാഗം 
എ�ി�െനയാ��.

മഹാഭാരത�ിെല ശാ�ിപർ��ിൽ നാരായണീയം എ� േപരായ 
ഒ� ഉപവിഭാഗ�ിലാണ് ഇതിെ� സി�ാ���െട �ലം കാ�വാൻ 
കഴി�ക. പാ�രാ�സാഹിത�ം വളെര വി�ല�ം �ഹ�ം ആെണ�ി�ം 
അതിെ� എ�ാ ����ം ഇ�് ലഭ�മ�. ചില ���ൾ മാ�ം ��ക
�പ�ിൽ അ�ടി�െ��ിരി�ക�ം ബാ�ിെയ�ാം ത�ശാ��ിെല 
മ� ശാഖകളിേലെത� േപാെല താളിേയാല�പ�ിൽ പലയിട�ം നിലനി
�ക�ം െച��. പാ�രാ�ശാ�െ��റി�് ആധികാരികമായി ആദ�
മായി ഇം�ീഷ് ഭാഷയിലിറ�ിയ ��കം ഓേ�ാ �ാഡർ (Otto Schrader) 
എ� ജർ�ൻ പ�ിതെന�തിയ Introduction to Pancharatra and 
Ahirbudhnya Samhita എ� ��കമാണ്. അതിൽ 210 ഓളം �കാശി�
െ�ടാ� ���െള�റി�� പരാമർശ��്. അതി� േശഷം 
ഡാനിയൽ �ി�് (Daniel Smith) എ� പ�ിതൻ തെ� A Descriptive 
Bibliography of the Printed texts of the Pancharatragama എ� ��
ക�ിൽ ��തൽ ����െട വിശദാംശ�ൾ പറ�ിരി��.

(�ട�ം)
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ത�സാഹിത�ം
(ആഗമ�ൾ, സംഹിതകൾ)

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

മതപരമായ ആചാരാ��ാന�ൾ�് ഏെറ �ാധാന�ം നൽകി�� 
ഒ� േദശമാണ് ഭാരതം. ഈ ആചാരാ��ാന�െള ൈവദികം, താ�ികം 
എ� ര�് േ�ണികളിലായി വിഭജി�ിരി��തായി�ാണാം.  �ർ��രാ
ണം �ട�ിയ ചില �രാണ�ളി�ം അ� േപാെല ചില ൈവദിക����
െട വ�ാഖ�ാന�ളി�ം താ�ികെര അൈവദികർ, േവദബാഹ�ർ എെ�ാ
െ� പരാമർശി�കാണാം. ഇതിൽ നി�ം ൈവദികർ�് സ�തമ�ാ� 
ഒ� ധാരയായി ത�െ� ൈവദികപാര�ര��ിെ� വ�ാ�ളിൽ 
ചിലർ ക�ി��െവ�് മന�ിലാ�ാം. എ�ാൽ താ�ിക�െട നിലപാട് 
േവെറാ�ാണ്. ൈശവെര സംബ�ി�് േവദ�ൾ ശിവ�ഖ�നി�ം 
ഉദ്ഭവി�വയാണ്. ശിവേ�ാ��ളാെണ�ി�ം േമാ�സി�ി�് േവദ
�ൾ ഉത��ി�. അതിനാൽ ൈശവർ െപാ�േവ േവദ�െള ത�ി�ള�
�ി� പകരം ഏ��ം താഴ്�പടിയായി�ാണ് കാ��ത്. മ�സ്�തിവ�ാ
ഖ�ാതാവായ ��കഭ�നാകെ� �തി ര�തര�ി�െ��ം അവ 
ൈവദിക�ം താ�ിക�മാെണ�ാണ് േരഖെ����ത്. ഒ� പേ� 
ത�െ� �തിെയ� വിഭാഗ�ിൽ ഉൾെ���ിയി�� ആദ�േ��ം 
അവസാനേ��ം ആചാര�ൻ ��കഭ�നായിരി�ാം. ൈവദിക-താ�ിക 
ധാരകെള വിഭി�േചരിയി���ം പര�രവിേരാധ�ൾെ�ാ���മായ 
ര�് പാര�ര��ളായി�ാണ് പരെ� അവതരി�ി�െ���െത�ി�ം 
ൈവദികചി�ാധാരക�േട�ം ആചാരാ��ാന��െട�ം വലിെയാ� 
സ�ാധീനം താ�ികാചാരാ��ന�ളി�ം �കടമായി�ാണാ��താണ്. 
എ�തെ�യായാ�ം ഈ ര�് ധാരക�േട�ം ശ�മായ സ�ാധീനം ഭാര
ത�ി�െടെല�� സാഹിത��തികളി�ം, കലകളി�ം, ദർശന�ളി�ം 
എ�ിേനെറ ഭാരതീയ�െട ജീവിത�ിെ� സമ�േമഖലകളി�ം ഇ�ം കാ
ണാ��താണ്. 

ൈവദികവാങ്മയ�ി�ം ആചാര�ൾ�ം ഏെറ �ാധാന�ം അ�ാ
ദമികതല�ിൽ നൽകെ��ി�െ��ി�ം ത�െ� സംബ�ി�് ഈ �ാ
ധാന�ം ഇ�പതാം ��ാ�ിെ� �ട�കാലം വെര നൽകെ��തായി കാ
��ി�. �ി�ീഷ് ഓറിയ�ലി�ായ ആർതർ അവേലാൺ എ� 
അപരനാമേധയ�ിൽ അറിയെ�� സർ േജാൺ �ഡ്�ഫിെ� (1865-
1936) �തികൾ വ�ാപക�ചാര�ിൽ വ�േതാെടയാണ് പാ�ാ���േട
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�ം പൗര���േട�ം �� വാ�വ�ിൽ ത��ിേല�് തിരി��ത്. 
ഇതിെന�ടർ�് ത�സാഹി���ിെല താളിേയാലകളിൽ മാ�മായവ
േശഷി�ി�� പല ���ൾ കെ��െ����ം വ�ാപകമായി �സി
�ീ�ത�ളാ���മായ ഒ� കാ�യാണ് നാമി�് കാ��ത്. ഇ�് 
ത�ം ഒ� �േത�ക പഠനേമഖലയാണ്. �േത�കി�ം പാ�ാ��േലാക�്. 
ഈ വിഷയ�ിൽ നാമി�് ഏെറ �േ�റി�ഴി�ിരി��. താ�ികസാ
ഹിത�െ��റി�് സാമന�ാവേബാധം നൽ�ക എ�് മാ�മാണ് ഈ േല
ഖന�ി�െട ഉേ�ശി��ത്. 

ത�ം എ� വാ�് ഇ�് പല അർ��ളി�ം ഉപേയാഗി���്. 
േകാശ���ളിൽ ഇതിന് ഒ�പാട് നിർ�ചന�ൾ കാണാെമ�ി�ം സി
�ാ��ം �േയാഗ�ം അട�ിയ ഒ� ഭൗതിക-ആ��ാ�ികശാഖെയ�് 
ത�െ� സാമാന�മായി നിർ�ചി�ാ��താണ്. മ�ഷ�െ� ഭൗതിക
മായ അ�ിത�െ��ം ആവശ��േള�ം ത�ം ത�ി�ള��ി� എ��
െകാ�ം ആ�ഹ�െള �ർ�ീകരി�ാ�� വഴികൾ ത��ി�ടനീളം 
ചർ�െച��െവ��െകാ�ം ഇത് ഭൗതികമാണ്. എ�ാൽ ഇേതാെടാ
�ം തെ� േബാധ�ിെ� വിവിധതല�െള�റി�ം അവെയ അ�ഭവേവ
ദ�മാ�ാൻ േവ� ഉപായ�െള�റി�ം ത�ം ചർ�െച��തിനാൽ 
ആ��ാ�ിക�മാണ്. ത��ിെ� ഒ� �േത�കത സി�ാ�െ� �േയാ
ഗികതല�ിൽ അതായത് ആചാരാ��ാന�ളിൽ സമന�യി�ി��െവ
�താണ്. മെ�ാ�തര�ിൽ പറ�ാൽ സി�ാ��ിൽ നി�് േവർെപ
െ�ാ� �േയാഗ�ം �േയാഗ�ിൽ നി�് േവർെപെ�ാ� സി�ാ��ം 
ത��ിലി�. വാ�വ�ിൽ ത�ം എ�ത് ഒ� സാമാന� സം�യാണ്.  
ഇതിനക�് ത��ിെല ഒ�േനകം �ഹത്പാര�ര���ം (ഉദാ: 
ൈശവം, ൈവ�വം, ശാ�ം) ല�പാര�ര���ം (ഉദാ: സൗരം, ഗാണപ
ത�ം) ഉൾെ���. 

ൈവദിക�ിെന�േപാെല താ�ിക�ി�ം വി�ലമായ ഒ� വാെമാഴി 
പാര�ര��ം ��പാര�ര����്.ഇതിൽ വാെമാഴി പാര�ര�ം േകവലം 
െച� വിഭാഗം �േയാ�ാ�ളിൽ മാ�മായി ഒ��� ഒ�ാണ്. കാരണം 
ത��ിൽ ഒരാൾ അധികാരിയാ��ത് ദീ� ലഭി�േ�ാൾ മാ�മാണ്. 
അതിന് േശഷമാണ് അയാൾ വാ�വ�ിൽ ൈശവേനാ, ൈവ�വേനാ, 
ശാ�േനാ ആ��ത്. ത��ിെല വാെമാഴിപാര�ര�ം എ�ത് ഇ�കാ
ര�� ദീ�ിത�െട ഇടയിൽ മാ�ം ഒ����ം രഹസ�സ�ഭാവേ�ാട് 
�ടിയെത�് ക�തെ����മായ ചില അറി�കളാണ്. ഈ അറിവിെ�
�ിൽ ത��ിെല �േത�കി�ം അൈദ�തസ�ഭാവേ�ാട് �ടിയ �ികം, 
�മം, കൗളം  എ�ീ ധാരകളിെല ചില നി�ഢമായ കാര��ൾ മന�ിലാ
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�വാൻ സാധി�കയി�. ഒ� േനാ��ിൽ ഇെതാ� അ�വിശ�ാസമാ
െണ�് േതാ�ാെമ�ി�ം ത����ളിെല പല ��ാംശ��ം ഇ�ം 
മന�ിലാ�ാൻ സാധി�ാെത േപാ��ത് വാെമാഴിപാര�ര��ിെ� 
അഭാവമാെണ�് പല പാ�ാ��-പൗര�� പ�ിത�ാ�ം �േ� നിരീ
�ി�ി��താണ്.

ഒരർ��ിൽ വാെമാഴിപാര�ര��ിെ� �ടർ�യാണ് ത��ിെല 
ലിഖിത പാര�ര�ം. മാ��മ� ലിഖിതപാര�ര��ിൽ വാെമാഴിപാര�ര�
�ിെ� പല അംശ��ം ഉൾെ���ാ�മി�. 

താ�ിക�െട വിശ�ാസമ�സരി�് ത��ിെല പല ����ം െവ
ളിെ��വ�ി��താണ്. അതായത് ഇ�രം ���ളിൽ 
��കർ�ാവിെ� േപേരാ മ�് പരാമർശ�േളാ കാണി�. പകരം ശിവ
പാർ�തിമാർ ത�ി�� സംഭാഷണം അെ��ിൽ പൗരാണിക ഋഷിമാർ 
ത�ി�� േചാേദ�ാ�ര�ൾ �ട�ിയ�പ�ളിലാണ് വിഷയം അവതരി
�ി��ത്. ഇ�രം െവളിപാട് ���െള ആഗമ�ൾ എ�ാണ് വിളി
��ത്. ശിവൻ പാർ�തിേയാട് പറ�വ ആഗമ�െള�ം പാർ�തി 
ശിവേനാട് പറ�വ നിഗമ�െള�മാണ് സാം�ദായികമായി�� 
നിലപാട്. അ�േപാെല�െ� താ�ികൈശവ സാഹിത�െ� ആഗമ�
െള�ം താ�ികൈവ�വസാഹിത�െ� സംഹിതകെള�ം ശാ�സാ
ഹിത�െ� ത��ൾ എ�ം വിളി��െവ�ാണ് േവെറാ� ക�ന. ഈ 
വിഭജന�ിനാണ് ഏെറ �ചാരം സി�ി�ി��ത്. എ�ാൽ ഇെതാ�ം 
തെ� �ത�മായ നിർ�ചന�ള�, കാരണം ത�സാഹിത��ിൽ 
നെ�ാ� ശതമാന�ം ഈ വർ�ീകരണ�ിൽ ഒ���ി� എ��തെ�. 
ത�സാഹിത�െ� വിഭജി�േ�ാൾ െപാ�േവ ആഗമകാലഘ�െമ�ം 
ആഗമാ�രകാലഘ�െമ��� ഒ� വിഭജനരീതി ഇ�് പല പാ�ാത�പൗ
ര��പ�ിത�ാ�ം അ�വർ�ി�് കാ���്. ആഗമാന�രകാലഘ
��ിെ� സവിേശഷത ഇ�ാലഘ��ിെല ���ളിൽ 
��കർ�ാവി� േപര്, ��പര�ര, േദശം, കാലം എ�ീ വിവര��ം 
��കാര�ാർ തെ� പരാമർശി��െവ��താണ്. 
ആഗമ�ൾ

താ�ികൈശവധാരയിൽെ�� സാഹി��സ�യെ� ആഗമ�
െള�് വിളി��െവ�് �ൻപ് പരാമർശി�വേ�ാ. ആഗമ�െള അതിമാർ
�ം, മ�മാർ�ം എ�ി�െന ര�ായി�ിരി��. അതിമാർ�െമ�ാൽ 
ൈവദികനിയമ�െള അതിവർ�ി�� വഴിെയ�ർ�ം. ആ വിഭാഗ
�ിൽ െപ��താണ് പാ�പതം, ല�ലീശം അെ��ിൽ കാപാലികം, 
സൗമ�ം എ�ിവ. ഇവയിൽ പാ�പതവിഭാഗ�ിെ� ���ൾ മാ�േമ 
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ഇ�് കി�ാ��. പാ�പത��ം, ഹരദ�െ� ഗണകാരികാ (എ. ഡി 
എ�ാം ��ാ�്) എ�ിവയാണവ.  പാ�പത��ം കൗ�ിന�െ� 
പ�ാർ�ഭാഷ�ം എ� വ�ാഖ�ാനേ�ാട് �ടിയാണ് ഇ�് ലഭി��ത്. പാ
�പത�ിെ� േവെറാ� േപരാണ് പ�ാർ�സം�ദായം. ഇ�െന അറി
യെ�ടാൻ കാരണം പാ�പതസി�ാ�മ�സരി�് അ�് പദാർ��ളാ
��ത്. കാര�ം, കാരണം, വിധി, േയാഗം, �ഃഖാ�ം എ�ിവയാണവ. 
ല�ലീശവിഭാഗ�ിേ�തായി എ�് �മാണ���ൾ ഉ�ായി��തായി 
�ചനക�െ��ി�ം അവെയാ�ം തെ� കെ��ിയി�ി�. 

ശിവെ� അ�് �ഖ�ളിൽ നി�ായി (ഈശാനൻ, തത്��ഷൻ, 
അേഘാരൻ, സേദ�ാജാതൻ, വാമേദവൻ) ഉദ്ഭവി�താണ് മ�മാർ�ം 
എ�ാണ് വിശ�ാസം. �തം, വാമം, ൈഭരവം, ഗാ�ഡം, സി�ാ�ം, എ�ി
വയാണവ. ഇവയിൽ �തം, ഗാ�ഡം എ�ീ വിഭാഗ�ിൽ െപ� ���ൾ 
ഒ�ം തെ� ഇ�് ലഭ�മ�. എ�ി�ം പല പരാമർശ�ളിൽ നി�ം മന�ി
ലാ�ാ��ത് മ�വാദം, വിഷചികി� �ട�ിയവയാണ് ഇതിെല �തി
പാദ�വിഷയ�െള�ാണ്. വാമത���െട �ധാനപരാമർശവിഷയം 
സി�ികൾ സ�ായ�മാ�കെയ��താണ്. ഈ വിഭാഗ�ിൽ െപ��
താണ് വീണാശിഖാ ത��ം േദവീത�സദ്ഭാവസാര�ം. 
സി�ാ�ാഗമ�ൾ

സി�ാ�ാഗമ�െളയാണ് െപാ�േവ ൈശവസി�ാ�ം എ�് വിളി
��ത്. സി�ാ�ാഗമ�ൾ ആെക ഇ�പ�ിെയെ��മാണ്. കാമികം, 
േയാഗജം, ചി��ം, കാരണം, അജിതം, ദീ�ം, ��ം, സഹ�ം, അം�മാൻ, 
��േഭദം, വിജയം, നിശ�ാസം, സ�ായം�വം, ആേ�യം, വീരം, ൈഭരവം, 
മ�ടം, വിമലം, ച��ാനം, �ഖബിംബം, േ�ാദ്ഗീതം, ലളിതം, സ�ാനം, 
സർേ�ാ�ം, പാരേമശ�രം, കിരണം, വാ�ലം എ�ിവയാണവ. ഇവയിൽ 
ആദ�െ� പെ��െ� അതായത് കാമികം �തൽ ��േഭദം വെര�
�വെയ ശിവാഗമ�ൾ എ�് വിളി��. ശിവാഗമ�ൾ ൈദ�ത�ധാന
�ളാണ്. �ടർ�വ�� പതിെന��െ� ��ാഗമ�െള�് വിളി��. 
ഇവ ൈദ�താൈദ�ത �ധാന�ളാണ്. 
ഉ�ട�ം

“�ിപദാർ�ം ച��ാദം മഹാത�ം �ച�േത” എ�ാണ് ആഗമ
�ിെ� നിർ�ചനം. അതായത് ആഗമ�ൾ ചർ�െച�� പദാർ��ൾ 
�െ��മാണ്. പതി, പ�, പാശം എ�ി�െനയാണവ. പതിെയ�ാൽ 
ശിവൻ, പ� എ�ാൽ ജീവൻ. പാശെമ�ാൽ പ�വിെന വരി�് �ടി
നിൽ�� അ�ാനം. ഈ അ�ാന�ാൽ ��െ��ാണ് ജീവൻ ശിവാ
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വ�യിൽ നി�് വ�തിചലി��ത്. ശിവസമതയാണ് േമാ�ം. അതായത് 
ശിവനായി�ീരാൻ ജീവന് സാധി�ി�. പകരം ശിവ�ല�ൻ ആയി�ീരാം.

ൈശവാഗമ�ളിെല ഉ�ട�െ� �ധാനമായി നാല് പാദ�ളിലാ
യി�ിരി�ിരി��.  �ാനം, േയാഗം, �ിയ, ചര� എ�ിവയാണവ. 
ഇവയിൽ �ാനപാദ�ിലാണ് ആഗമ�ിെ� ദർശനം ചർ�െച�െ��
�ത്. അറിവിെ� സ��പം, �മാണ�ൾ, അ�ാനസ��പം, 
��ിസ��പം, ���ിയാറ് തത��ൾ, �വന�ൾ ഇവെയാെ�യാണ് 
�ാനപാദ�ിെല �തിപാദ�വിഷയം. �ിയാപാദ�ിൽ വ�� വിഷയ
�ളാണ് േ��നിർ�ിതി, േ��ാരാധന �ട�ിയവ. ചര�ാപാദ�ിൽ 
ദീ�, ദീ�ിത�െട േഭദ�ൾ, അവ�െട ദീ�ാന�രകർ�വ��ൾ 
(സമയാചാരം) എ�ിവ. ചര�ാപാദ�ിൽ ദീ�ിതനായ ഒരാൾ അ��ി
േ�� നിത�, ൈനമി�ിക, കാമ�, �ായ�ി� കർ��ൾ എ�ിവ 
ചർ� െച��. ഇവിെട ��ിേ��� ഒ� വ�ത ഇ�പ�ിെയ�ാഗമ
�ളിൽ ��വ�ം ഇ�ര�ിൽ നാല് പാദ�ളിലായി വിഭ��ള� എ�
�താണ്. പലതി�ം ഒേ�ാ രേ�ാ പാദ�ൾ മാ�േമ��. ക�കി�ിയ
തിൽ ഏ��ം പഴ��� ആഗമമായി കണ�ാ�െ��ി��ത് 
നിശ�ാസമാണ്. �ി�വിന് അന�രം നാല്, അ�് 
��ാ�കൾ�ിടയാലാണ് ഇത് എ�തെ��െത�് വിശ�സി�െ���. നി
ശ�ാസ�ഖം, നിശ�ാസ�ലം, നിശ�ാേസാ�രം, നിശ�ാസനയം, നിശ�ാസ�
ഹ�ം എ�ി�െന അ�ായി�ാണ് ഇതിെല വിഷയ�െള വിഭജി�ിരി��
ത്. സി�ാ�ാഗമ�ളിെല �ധാന �േമയം േ��ാരാധനയാണ്. 

ഈ ആഗമ�ളിൽ പല�ം വടേ� ഇ��യിൽ എ�തെ��വയാെണ
�ാണ് വിശ�സി�െ���ത്. പ��ാം ��ാേ�ാെട ഇവയിൽ പല�ം 
െതേ� ഇ��യിൽ �ബലമാെയ�ം അവിെട വ�് ഇവയിൽ പല�ം മാ�ി 
എ�തെ�� എ�മാണ് െഡാമിനിക് �ഡാളിെനേ�ാെല�� പ�ിത
�ാർ വാദി��ത്. ഇ�രം മാ�ി എ�തെ�� ആഗമ�ളിലാണ് േവദാ�
�ിെ� �ഭാവം കാണാൻ സാധി��ത്.  

�ധാനമായ ഇ�പ�ിെയ�് ആഗമ�െള�ടാെത ഉപാഗമ�െള
�ം പ�തി���െള�ം ഒ� വിഭാഗം �ടി ൈശവസി�ാ��ിേ�
തായി��്. മാതംഗപാരേമശ�രം, സ�ായം�വം, �േഗ�ം ഇവെയാെ� ഉപാ
ഗമ�ൾ�് ഉദാഹരണ�ളാണ്. ഉപാഗമ�ൾ�ം 
�ഖ�ാഗമ�െളേ�ാെല�െ� �ാധാന�ം നൽകെ��ി��്. പ�തി��
�െള�ാൽ ആഗമ�ളിെല ആചാര�ിൽ െകാ�വേര�തായ അംശ
�െള ഒരിട�് �തിപാദി�� ഒ� വിഭാഗമാണ്. ൈശവേ���ളിെല 
ആചാര�ൾ മി�വാ�ം പ�തി���ൾ���തമായി�ാണ് നട�
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െ�ടാ��ത്. അവയിൽ ��ശം�വിെ� (എ. ഡി പ�ാം ��ാ�്)  ൈന
മി�ിക�മാ�സ�ാനപ�തി, േഭാജേദവെ� (എ. ഡി. പതിെനാ�ാം 
��ാ�്) സി�ാ�സാരപ�തി, േസാമശം�വിെ� ( എ. ഡി പതിെനാ
�ാം ��ാ�്) �ിയാകാ��മാവലി അെ��ിൽ േസാമശം�പ�തി, 
അേഘാരശിവ� ( എ. ഡി പ��ാം ��ാ�്) �ിയാ�മേദ�ാതികാ, 
�ാനശിവെ� (എ. ഡി പ��ാം ��ാ�്) �ാനര�ാവലി, ഈശാ
നശിവ��വിെ� (എ. ഡി പ��ാം ��ാ�്) ഈശാനശിവ��േദവപ
�തി, വിശ�നാഥെ� സി�ാ�േശഖരം എ�ിവ ഉൾെ���. പ�തികാര
നെ��ി�ം അേഘാരശിവാചാര�െന�ടർ�വ� 
�ിേലാചനശിവാചാര�ൻ തെ� സ�ത��തികളായ സി�ാ�സാരാവലി, 
സി�ാ�സ��യം എ�ിവയി�െട ൈശവസി�ാ�െ� ഒ�പാട് �േ�ാ
�െകാ�േപായി��്. 

ൈശവസി�ാ��ിൽ വ�ാഖ�ാതാ��ാ�െട ഒ� നീ� പര�ര 
തെ���്. അവരിൽ ഏ��ം �ഥമ�ാനീയൻ കാ�ീരിയായി�� 
സേദ�ാേജ�ാതി�് ആണ്. അേ�ഹ�ിെ� �ധാനെ�� വ�ാഖ�ാന�ളായി 
അറിയെ���വയാണ് സ�ായം�വ��സം�ഹ��ി. �േഗ���ി, 
മാതംഗ, സ�ായം�വ, കിരണ, സാർ��ിശതീകാേലാ�രവ�ാഖ�ാന�ൾ, 
ഭ�നാരായണക�െ� തത�സം�ഹ�ി�� വ�ാഖ�ാനം, േമാ�കാരി
കാ, േഭാഗകാരികാ, പരാേമാ�നിരാസകാരികാ, നേരശ�രപരീ�ാ 
എ�ിവ. സേദ�ാേജ�ാതി�ിെന�ടർ�് വ�� �സി�രായ ൈസ�ാ
�ികവ�ാഖ�ാതാ��ാരാണ് ഭ�നാരായണക��ം ഭ�വിദ�ാക��ം. ഈ 
വ�ാഖ�ാതാ��ാെരാെ��െ� ൈശവസി�ാ��ിെ� വളർ��് 
അ�ല�മായ സംഭാവനകൾ നൽകിയവരാണ്. 

തമിഴ്നാ�ിൽ ൈശവസി�ാ�ം പ��ാം ��ാ�ിന് �ൻ�തെ� 
�ചാര�ി��ായി��െവ�ാണ് െതളി�കൾ നൽ�� �ചന. 
ഇതിെ� �ഥമ��ാ�മാണ് തി��ല�െട തി�മ�ിരം. തി��ലർ�് 
േശഷം ഭ�ി��ാന�ിെ� �ചാരകരായ അ�ർ, ��രർ, സംബ
�ർ, മാണി�വാചകർ �ട�ിയവ�ം ൈശവസി�ാ�െ� തമിഴ്നാ
�ിൽ �ചരി�ി�വരായി��. 

പ��ാം ��ാ�ിന് േശഷം തമിഴ്നാ�ി��ായ �ധാനെ�� ഒ� മാ
�മാണ് ൈശവസി�ാ�പര�ളായ ���ൾ സം�തമാ��മം വി�് 
തമിഴിൽ എ�തെ��െവ��ത്. ഇതിന് �ട�ം �റി�ത് വാകാച�നിവ
രാണ്  (എ. ഡി പ��ാം ��ാ�്).  അേ�ഹ�ിെ� �ാനാ�തമാണ് 
ഇ�ര�ിെല�തെ�� ആദ� ��ം. �ടർ�ിേ�ാ�് േമ���െട (എ. 
ഡി പതി��ാം ��ാ�്) ശിവ�ാനേബാധം (ചിവ�ാനേപാതം). 
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ൈശവസി�ാ��ിെ� ചരി��ിൽ ആഗമാന�രകാലഘ��ിന് 
േശഷം തമിഴ്നാ�ിൽ ഏ��ം �ഭാവം െച��ിയ ഒ�ാണ് ശിവ�ാന
േബാധം. ഇതിന് എ�തെ�� �ധാനെ�� �� വ�ാഖ�ാന�ളാണ് അ�ൾ
ന�ി ശിവാചാര��െട (എ. ഡി പതി��ാം ��ാ�്) ചിവ�ാനചി�ി
യാർ, ഉമാപതി�െട (എ. ഡി പതിനാലാം ��ാ�്) ചിവ�ിറകാചം, 
ചിവ�ാന�വാമിക�െട (എ. ഡി പതിെന�ാം ��ാ�്) മാപാടിയം (മഹാ
ഭാഷ�ം) എ�ിവ. 

േമ���െട ശിവ�ാനേബാധമ�ാെത േവെറാ� ശിവ�ാന
േബാധ�ം �ചാര�ി��്. അതാകെ� രൗരവാഗമ�ിെ� ഒ� ഭാഗമാ
െണ�് വിശ�സി�െ���. ഇത് സം��ിലാണ് എ�തെ��ി��ത്. ഈ 
ശിവ�ാനേബാധ�ി�ം ഒ�പാട് വ�ാഖ�ാന�ൾ ഉ�ായി��്. നിഗമ
�ാനേദശികെ� (എ. ഡി പതിനാറാം ��ാ�്) ശിവ�ാനേബാേധാ
പന�ാസം, ശിവ�ാനസി�ിസ�പ���ാ�സം�ഹം, ശിവാ�േയാഗി
�െട (എ. ഡി പതിനാറാം ��ാ�്) ല�ടീകാ, സം�ഹഭാഷ�ം, 
�ഹ�ാഷ�ം, ശിവാ�േയാഗീ��ാനശിവാചാര��െട (എ. ഡി 
പതിനാറാം ��ാ�്) ശിവ�ാനേബാധഭാഷ�ം, �ാന�കാശെ� (എ. 
ഡി പതിനാറ്-പതിേനഴ് ��ാ�കൾ) ശിവ�ാനേബാധ��ി, െവ�ി
യ�ലവാണ��ിരാെ� (എ. ഡി പതിേനഴാം ��ാ�്) 
�ാനാർ�വഭാഷ�ം എ�ിവയാണവ. 

തമിഴ്നാ�ിൽ വ�് മാ�ിെയ�തെ��തിെ� ഭാഗമായി ചില ൈസ�ാ
�ികമായ നിലപാട് മാ���ം ഈ ൈശവവിഭാഗ�ിന് സംഭവി�ി��്. 
അതിൽ എ��പറേയ�താണ് േമാ�െ��റി�� നിലപാട്. �ർ�
കാല ൈസ�ാ�ിക ആഗമ�ള�സരി�് േമാ�െമ�ാൽ ജീവൻ ശിവ
�ല�നായി�ീ��താണ് . അവിെട�ം ശിവൻ േവെറ ജീവൻ േവെറ 
എെ�ാ� �േത�കത��്. എ�ാൽ പില്�ാല�് വ� മാ�ം േമാ�
േ�ാെട ജീവൻ ശിവനിൽനി�് ഭി�മ�ാതായി�ീ��െവ�താണ്. 

�ർ�മാ�ം ൈദ�ത�ി��ിയ ൈശവസി�ാ��ിെ� �ഭാവം ഭാ
രത�ിലാകമാനം മ��കാലഘ��ിെ� അവസാനം വെര വളെര ശ�
മായി ഉ�ായി��െവ�ത് ഒ� ചരി�വ�തയാണ്. അ�തെ�യിെ�
�ി�ം ഇേ�ാ��െ��് പറ�ാ�ം അതിശേയാ�ിയാവി�. േകവലം 
ഭാരത�ിൽ മാ�മ� ഇൻേഡാേനഷ�, കംേബാഡിയ �ട�ിയ െത�കിഴ
�ൻ ഏഷ�ൻ രാജ��ളി�ം ൈശവസി�ാ��ിന് 
�ഭാവ��ായി��തായി ഈ േദശ�ളിൽ നി�ം ആ�നിക ഗേവഷകർ 
കെ��ിയ ശിലാലിഖിത�ൾ സാ��െ����. 
ൈഭരവത��ൾ
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ൈഭരവത��െള നാല് പീഠ�ളിലായി�ിരി�ിരി��. മ�പീഠം, 
വിദ�ാപീഠം, മ�ലപീഠം, ��ാപീഠെമ�ി�െന. ഇവയിൽ അവസാനം പറ
�വയായ മ�ലപീഠം, ��ാപീഠം എ�ിവ�്  മ�് ര�ിേന�ം അേപ�ി
�് അ� �ാധാന�ം െകാ��കാ��ി�. 
മ�പീഠം

മ�പീഠെമ� േപര് വരാൻ കാരണം ഇതിൽ ��ഷേദവതകൾ�ം 
��ഷമ��ൾ�മാണ് ഏെറ �ാധാന�ം. സ���ൈഭരവ�ം അേഘാേര
ശ�രി�ം ആണ് ഈ ത��ളിെല �ധാനേദവതകൾ. ഇവിെട അേഘാേര
ശ�രി�് ര�ാം �ാനേമ��. ൈശവസി�ാ��ി�ം 
��ഷേദവതകൾ�ാണ് �ാധാന�ം. മ�പീഠ�ിൽ ഉൾെ��� ത��
ളാണ് സ���, ഉ��, അസിതാംഗ, ��, ച�, േ�ാധ, ഝംകാര, കപാ
ലീശ�ൾ. 

വിദ�ാപീഠം
വിദ�ാപീഠ�ിെ� �േത�കത ഇതിൽ �ീേദവതകൾ�ം വിദ�ാമ�

�ൾ�മാണ് ��ഷേദവതകേള�ാ�ം �ാധാന�െമ�താണ്. ��ഷേദവ
തകൾ�് ര�ാം �ാനേമ��. മ�പീഠെ�യേപ�ി�് വിദ�ാപീഠം 
��തൽ രഹസ�സ�ഭാവേ�ാട് �ടിയ�ം സ�ഹ�ിെ� ച���കെള മറി
കട�� ആചാര��ം വിശ�ാസ��മട��താണ്. മാ��മ� വിദ�ാപീ
ഠത���െട ഭാഷ മ�വെയ അേപ�ി�് പല രഹസ� സാേ�തിക അർ
��െള�റി��തിനാൽ �റ�് �ി��മാണ്. വിദ�ാപീഠ�ിെല 
ആരാധനകൾ �ൻ�ചി�ി� കാപാലികസം�ദായ�ിൽ ഊ�ിയി��വ
�മാണ്. 

വിദ�ാപീഠ�ിെല ത��െള യാമളത��െള�ം ശ�ിത��
െള�ം ര�ായി വിഭജി�ിരി��. യാമളെമ�ാൽ ഇവിെട�േ�ശി��
ത് �ീ�ം ��ഷ�ം �ടിേ�ർ� അവ� എ�ാണ്. ഇതിെല �ധാനേദവ
തകൾ കപാലീശൈഭരവ�ം ൈഭരവെ� പ�ാളിയായ 
ച�ാകാപാലിനി�മാണ്. ഈ വിഭാഗ�ിൽ ഉൾെ��� ത����
ളാണ് പി�മത��യാമളം, ��യാമളം, വി�യാമളം, ��യാമളം, ഉമാ
യാമളം എ�ിവ. 
ശ�ിത��ൾ

ശ�ിത��ളിൽ തീർ�ം �ീേദവതകൾ മാ�േമ��. മാ��മ� 
കാപാലികസം�ദായ�ി��ിയ ഈ ശാ�ധാരയിലാണ് ത��ിെല 
ആരാധനാസം�ദായ�ൾ അതിെ� പാരമ��ിെല��ത്. തീർ�ം 
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അൈദ�തപര�ം എ�ാ സാ�ഹികച���കേള�ം മറികട���ം ഏെറ 
രഹസ�സ�ഭാവേ�ാട് �ടിയ�മാണ് ഈ ത��ൾ. ഇതിെല േദവതകൾ 
േയാഗിനികൾ എ�ാണ് അറിയെ���ത്. േയാഗിനികൾ �ലജകൾ 
അെ��ിൽ മാ�ഷ�കൾ എ�ം േദവതകൾ എ�ം ര�് തര��്. �ലജ
കൾ എ�ാൽ ഒ� ��ം േയാഗിനികൾ എ�ാണ് അർ�ം. ഇതിലാണ് 
സ�മാ��ൾ അെ��ിൽ അ�മാ��ൾ, അവയട��� അ�പ�ിനാ
ല് േയാഗിനിക�െട ആരാധനകൾ വ��ത്. ശ�ിത��ൾ കൗളാചാ
ര�ിൽ ഊ�ി��വയാണ്.  

ശ�ിത��െള ദി�ക�െട നാമമ�സരി�് നാലായി വിഭജി�ിരി
��. �ർ�ാമ്നായം, ദ�ിണാമ്നായം, പ�ിമാമ്നായം, ഉ�രാമ്നാ
യം എ�ിവയാണവ.  ഇവയിൽ �ർ�ാമ്നായ�ിൽ �ികത���ം, 
ദ�ിണാമ്നായ�ിൽ �ി�രാത��ൾ അഥവാ �ീവിദ�ാത���ം, 
പ�ിമാമ്നായ�ിൽ �ബ്ജികാത���ം, ഉ�രാമ്നായ�ിൽ �മത
���ം ഉൾെ���. 
�ർ�ാമ്നായം

�ർ�ാമ്നായ�ിെല ത��ൾ കൗള�ിക�ൾ എ�ം അറിയെ��
�. കാരണം  �ൻപറ�േപാെല കൗളമാണ് ശ�ിത��ളിെല അ�ർ
ധാരയായി വർ�ി��ത്. �ികെമ�ാൽ �െ��ം �ടിേ�ർ�ത് 
എ�ർ�ം. പരാ, അപരാ, പരാപരാ എ�ീ േദവതകളട�ിയ സം�ദായ
മാണ് �ികം. �ികെമ� േപര് വരാൻ കാരണം ശിവൻ, ശ�ി, നരൻ 
എ�ീ �� പദാർ��െള �ധാനമായി ഈ ത��ളിൽ കാ��ത് 
െകാ�ാെണ�ാണ് ഒ� മതം. സി�ാ, നാമക, മാലിനീ എ�ീ ആഗമ�ൾ 
�ധാനമായ സം�ദായമാണ് ഇത് എ�തിനാലാെണ�ം ഒ� പ���്. 
സി�ാ എ�ാൽ സി�േയാേഗശ�രീമതം എ� ��ം. നാമകം ക�കി�ി
യി�ി�. മാലിനീെയ�ാൽ മാലിനീവിജയം. മാലിനീവിജയെ� അടി�ാന
മാ�ിയാണ് അഭിനവ��ൻ ത�ാേലാകം രചി��ത്. ഇവ ��ം 
�ടാെത ത�സദ്ഭാവം, പരാ�ീശികാ അഥവാ പരാ�ിംശികാ �ട�ിയ
വ�ം �ിക�ിെല �ധാന���ളാണ്. �ികമാണ് അ��രം എ�് 
അറിയെ���ത്. 
ദ�ിണാമ്നായം

ദ�ിണാമ്നായമാണ് �ീവിദ�ാസം�ദായെമ�റിയെ���ത്. 
�ി�രാ അെ��ിൽ �ീവിദ� എ� േദവത �ധാനമായി�� ശാ�സം�
ദായമാണിത്. �ീ�ലം കാളീ�ലം എ�ി�െന ഇതിെല ���െള 
ര�ായി�ിരി�ി��്. ഇതിൽ �ീ�ല�ിൽ ഉൾെ��� ���ളാണ് 
നിത�ാേഷാഡശികാർ�വം, മാ�കാർ�വം, �ി�രാർ�വം, ത�രാജം, 
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േയാഗിനീ�ദയം, കാമകലാവിലാസെമ�ിവ. കാളീ�ല�ിൽ െപ��വ
യാണ് വാമേകശ�രീമതം, �ാനാർ�വം, ശ�ിസംഗമത�ം ��രീഖ
�ം, പരമാന�ത�ം, ദ�ിണാ�ർ�ിസംഹിത, പര�രാമക���ം, 
നിേത�ാ�വം, �ീവിദ�ാർ�വം, �ീവിദ�ാര���ം, 
�ി�രാരഹസ�െമെമ�ിവ. 

ദ�ിേണ��യിൽ ഏെറ �ചാര�ി��താണ് �ി�രാസം�ദായം. 
�േത�കി�ം േകരള�ി�ം ഇതിന് ഏെറ �ചാരം സി�ി�ി��്. നിത�ാേഷാ
ഡശികാർ�വ�ിെ� ഋ�വിമർശിനീവ�ാഖ�ാതാവായ വിദ�ാന�ൻ പരാ
മർശി��ത് കാ�ീരാണ് ഈ സം�ദായ�ിെ� �ഭവ�ാനെമ�ം 
ഇതിെല നെ�ാ�ശതമാനം ����ം �ാ�തഭാഷയിൽ ആെണ�മാ
ണ്. എ�ാൽ �ാ�ത�ിൽ ഈ സം�ദായ�ി�� ഒ� ���ം ഇേ�
വെര കെ��ിയി�ി�. ഇ�് ലഭ�മായതിൽ ഏ��ം പഴ�ം െച�ത് വാമ
േകശ�രീമതമാണ്. കാമേദവൻ �ധാന ആരാധനാേക�മായി�� ഒ� 
സം�ദായം �േമണ �ി�ര��രീ�ധാനമായി ഉ��ിരി�് വ�താണ് 
�ി�രാസം�ദായെമ�ാണ് ആ�നികപ�ിത�ാർ അവകാശെ���
ത്. മഹാരാ�, ആ�, കർ�ാടക, തമിഴ്നാട് എ�ീ സം�ാന�െള
േ�ാെല�െ� ഈെയാ� സം�ദായ�ിന് േകരള�ം വളെരയധികം 
സംഭാവനകൾ നൽകിയി��്. പേ� ആ�ം തെ� ഇതിെന�റി�് 
ഇേ�വെര പഠി�ി�ി�. 

��പാര�ര��ി�പരിയായി വലിെയാ� വ�ാഖ�ാനപാര�ര��ം 
�ി�രാസം�ദായ�ി��്. അവയിൽ വാമേകശ�രീമത�ി�� ജയരഥ
െ� വിവരണം, നിത�ാേഷാഡശികാർ�വ�ി�� ശിവാന�െ� (എ. 
ഡി 1225-1275) ഋ�വിമർശിനീ, വിദ�ാന�െ� അർ�ര�ാവലീ, ഭാ�ര
രായ�െട േസ�ബ�ം, േയാഗിനീ�ദയ�ി�� അ�താന�േയാഗി�
െട (എ. ഡി 1325-1375) ദീപിക, ത�രാജത��ി�� 
�ഭഗാന�നാഥെ� (എ. ഡി പതിേനഴ്) മേനാരമാ ടീകാ, രാേമശ�ര�രി�
െട പര�രാമക���വ�ാഖ�ാനം എ�ിവെയാെ� വ�ാഖ�ാന�ളിൽ 
ഏെറ �ാധാന�മർഹി��വയാണ്. ദ�ിേണ���ാരിൽ 
�ി�രാസം�ദായ�ിൽ ഏെറ സംഭാവനകൾ ന�ിയ ആചാര�നാണ് ഭാ
�രരായമഖി. 
പ�ിമാമ്നായം

പ�ിമാമ്നായ�ിെല ത��ൾ �ബ്ജികാ ത��ൾ എ�ാണ് 
അറിയെ���ത്. േപ� �ചി�ി���േപാെല �ബ്ജികയാണ് ഈ ത�
�ളിെല �ധാന ആരാധനാ�ർ�ി. �ബ്ജികാ എ� പദ�ിന് ���
വൾ എ�ർ�ം. �ധാനെ�� �ബ്ജികാത��ളാണ് മ�ാനൈഭരവ
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ത�ം, �ലരേ�ാേദ�ാതം, �ീമതസാരം, �ീമതസാരസം�ഹം, 
സി�പ�ാശിക, �ളര�പ�കാവതാരം, നി�ഢ�ാനസദ്ഭാവത
�ം, �ള�ലര�പ�കാവതാരം, �ബ്ജിേകാപനിഷത്, �ബ്ജികാത�ം, 
ചി�ിണീമതസാരസ��യം എ�ിവ. േന�ാളിലാണ് 
�ബ്ജികാത��ൾ�് ഏെറ �ാധാന�ം സി�ി�ി��ത്. മഹാരാ�യി
െല െകാ�ൺ േദശ�ം �ബ്ജികാസം�ദായ�ിന് 
�ൻകാല�ളിൽ�െ� �ചാര��ായി��തായി നിരീ�ി�െ��ി��്. 
സൗ�ര�ലഹരീവ�ാഖ�ാതാവായ ല�ീധരൻ �േ�ാ�െവ�� സമയാചാ
രം എ� ഷഡന�യശാംഭവ�മം �ബ്ജികാത��മായി ഏെറ ബ�െ��
താണ്.

(�ട�ം)

ഔഷധസസ�ങ്ങൾ – 42

ഉ�ം
ഉ�ി��ൻ കി��ാണി േഫാൺ : 0480 2832108

�ാവരവിഷയ�ളിൽ േകൾവിേക� ഉ�ം േപ��ി വിഷ�ിന് ആ�ർ
േ�ദം അ�ശാസി�� അ�േയാജ�മായ ഔഷധമാണ്. ഉപേയാഗി�
േ�ാൾ അളവ് അതി�മി�ാൽ ഉ�ാദം അ�ഭവെ��ം എ� അർ�
�ിൽ ഉ�� എ� േപര് സി�ി�. അ�േലാപി�് ഉ�ം എ�ായി�ീർ�.

േസാളാേനസി ��ംബ�ിൽെ�� ഉ��ിെ� ശാ�നാമ�ൾ ഡ��
റെമ�ൽ, ഡ��റസ്�ാേമാണിയ എ�ി�െന ര�വിധ��്. സം�ത
�ിൽ ��രം, ഉ�� �ട�ിയ േപ�ക��്. കായ, ഇല, േവര്, �വ് 
ഇവയാണ് ഔഷധാവശ��ൾ�ായി ഉപേയാഗി��ത്. േനരേ� �ചി�ി
�േപാെല േപ��ിവിഷ�ിന് െകാ��� ഔഷധമാണ്. �ടലി�ം ശ�ാസ
േകാശ�ി�ം അ�ഭവെ�ടാ�� േകാ�ി�ി��ം ഇ�ാതാ�ി േവദന ശമി
�ി��. െചടി�െട ഏ�ഭാഗം ഉപേയാഗി�േ�ാ�ം അളവ് �ടിേ�ാകാെത 
��ി�ണം. ����ിൽ വിദ�ാഭി�ായേ�ാെട േവണം. അ�ാ�പ
�ം ജീവ�തെ� ഭീഷണി ഉയർേ��ാം.

ഔഷധ�േയാഗ�ി�െട - ത�ം, ഇല�ം, ��ം ഉണ�ിെ�ാടി�് �
�യിലി�് ���ി �ി�ാ�ിേയാ �ക വലി�ാൽ തമശ�ാസം(േ�ാ�ൽ 
ആ�) �റ�ം, ആമവാതം സ�ിവാതം, േരാഗികളിൽ സ�ികളിൽ 
അ�ഭവെ��� നീരി�ം േവദന�ം ഇല അര�് ഇ�കയാെണ�ിൽ ശമനം
കി�ം. �ീകൾ�് ആർ�വസമയ�് അ�ഭവെ��� വയ�േവദന�് 
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ഉ��ിെ� ഇലയി�് െവ� െവ��ിൽ �ണി��ി നാഭിയി�ം, അടിവയ
�ി�ം ആവിപിടി�ാൽ ശീ�ശമനം കി�ം.

ഉ��ിെ� കായ ഇടി�പിഴി� നീര് തലയിൽ താളിയായി േത�് പി
ടി�ി�ാൽ താര�ം �ടിെകാഴി�ി�ം മാ�െമ�് നാ�റി�കൾ വ��മാ�
�. നീല ഉ��ിെ� േവര്, ത�താമേവര്, �രി�െ�ാലി ഇവസമമാെയ�
�് അര�് േലപനം (കന�ിൽ േത�്പിടി�ി�ണം) െച�ാൽ മ�േരാഗം 
ശമി�ം.

പേ�ാപചാര�മം

ജലം, ഗ�ം, ��ം, �പം,ദീപം എ�ി�െനയാണ് സാധാരണ േക
രളീയ�ജാ�മ�ിെല പേ�ാപചാര�ൾ. ഓേരാ ഉപചാര��ം പ�
�ത�ളിെല ഓേരാ�ിെന�ം �തിനിധീകരി� െകാ�ാെണ� വ�
ത�ം �സി�മാണ്.താനിരി�� ശരീര�ം മ�ം, താൻ 
പേ��ിയ�െളെ�ാ�് അറി�� ഈ േലാകെ��ം താൻ �ജി�
� പ��ത�ൾ�് അടി�ാനമാ�� േദവതാസ��പ�ിന് സമർ
�ി�് �േമണ താ�ം ആ േദവത�ം ഒ� തെ�യാെണ� വിശാലമായ 
കാഴ്��ാടിേല�് �ജകെന ൈക പിടി�യർ��താണ് �ജാത��ം. 
ഉപചാരെമ�ാൽ ഏകനായ ഈശ�രെ� േഭദ�ൾ തെ�യാണ് എ�് 
വി�സംഹിതാ (ഉപചാരഃ സ്�േതാ േഭദ ഏകൈസ�വ മഹാ�നഃ).

�ഥ�ി, ജലം, അ�ി, വാ�, ആകാശം എ�ി�െനയാണ് പ��ത
��െട �സി�മായ �മം. അതിനാൽ ആ �മമ�സരി�ായിരി�ണം 
പേ�ാപചാര�ൾ�ം. എ�ാൽ ആ �മമ� �ജയിേലത്. വി�സംഹി
തയിെല നാലാം പടല�ിെല 56ആം േ�ാക�ിെ� ര�ാം പാദ�ിന് 
(സർ�ത���തൈസ�വ �ജാ സംഹാരമാർ�തഃ) �ീ �ലിയ�ർ നാ
രായണൻ ന�തിരി എ�തിയ ഹാരിണീ എ� േപരായ വ�ാഖ�ാന�ിൽ 
�കളിെല�തിയ �മം സംഹാര�മമാെണ� ��ാവി�ിരി��. 
അതായത് േമാ�ാർ�ിയായ ഒരാൾ സർ�ത����നായ 
ഭഗവാെന �ജി�േ�ാൾ ഇ�െന�� സംഹാര�മ�ിൽ �ജി�
ണം.

..�ഥമം ഗ�സ� സമർ�ണം, �നർ�ലസ�, �നർ�ീപസ�, �നർ
�പസ�, �നഃ ��േസ�ത�ർ�ഃ (ഹാരിണീ). 

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.






