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മാധവ തി
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

തേതാ വി വർപിതമനാ മാർകേ േയാ മഹാമതിഃ
ാവ ണേതാ ത ാ േദവേദവം ജനാർ നം

സാരം - വി വിൽ അർ ിതമായ മനേ ാെട മഹാമതിയായ (അതി
ിമാനായ) മാർകേ യമഹർഷി േദവേദവനായ ജനാർ നെന തി

.

വി ൈനേവാദിതം യ ൽേ ാ ം കണ മഹാ ാനഃ
ഭാഷിേതന മനസാ േതന ാവ മാധവം

സാരം - വി വിൽനി തെ  ഉയർ വ  ഈ േ ാ ം ന  വാ
കൾ നിറ തായ മനേ ാെട മാധവെന ഉേ ശി ് തി .

തി

നാരായണം സഹ ാ ം പദ്മനാഭം രാതനം
ണേതാ ി ഷീേകശം കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി   1

സാരം - നാരായണ ം ( ാന ിെ  ഉറവിടം അഥവാ ൈച
തന ം) സഹ ാ ം (എ ാവരി െട ം കാ വൻ) പദ്മനാഭ ം 
കാരണീ തമായ (പദ്മം സ നാഭിയിൽ ഉ ായവൻ) രാതന മായ 
(ആദി ഷൻ) ഷീേകശനെന (ജഗ ിെന കാശി ി വൻ) നമി

. ത  എെ  എ  െച ം? ഒ ം െച ി .

േഗാവി ം രീകാ മന മജമവ യം
േകശവം ച പേ ാ ി കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി   2

സാരം - രീകാ ം (െവളള മരേപാ ളള കൺകൾ ഉളള
വൾ) അന ം (അവസാനമി ാ വൻ) അജ ം (ജ മി ാ വൻ) 
അവ യ ം (നാശമി ാ വൻ) േകശവ മായ (േകശി എ  അ രെന 
വധി വൻ അഥവാ കഃ എ ാൽ ാവ് ഈശഃ എ ാൽ പരമശിവൻ. 
ഇവർ ര േപ ം പരമാ സ േപണ ആരിൽ വർ ി േവാ അേ  
ഹം) േഗാവി െന ആ യി . ത  എെ  എ  െച ം? ഒ ം െച

ി .
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വാ േദവം ജഗേദ ാനിം ഭാ വർണമതീ ിയം
ദാേമാദരം പേ ാ ി കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി   3

സാരം - ജഗേദ ാനി ം (േലാക ിെ  ഉറവിടം) ഭാ വർ ം( 
ര സമാനമായ നിറ ളളവൻ) അതീ ിയ ം (ഇ ീയ ളാൽ അ ാപ മാ
യവൻ) ദാേമാദര മായ വാ േദവെന ആ യി . ത  എെ  എ  
െച ം? ഒ ം െച ി .

ശംഖച ധരം േദവം ഛ പിണമവ യം
അേധാ ജം പേ ാ ി കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി  4

സാരം - ഛ പി ം (സാമാന ജന ിന് അവ ൻ) അവ യ ം 
ശംഖച ധര ം (ശംഖച ൾ ഏ ിയവൻ) േദവ മായ അേധാ ജ
െന ( ത മായി അറിേയ തായി ഒ മി ാ വൻ) ആ യി . 

ത  എെ  എ  െച ം? ഒ ം െച ി .

വാരാഹം വാമനം വി ം നരസിംഹം ജനാർ നം
മാധവം ച പേ ാ ി കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി   5

സാരം - വാമനനാ ം നരസിംഹമാ ം വരാഹമാ ം അവതരി  
ജനാർ ന ം (ജന ളാൽ ധ!ർ ാർ കാമേമാ ൾ ായി യാചി െ

വൻ) മാധവ മായ വി വിെന ആ യി . ത  എെ  എ  
െച ം? ഒ ം െച ി .

ഷം ഷ് കരം ണ ം േ മബീജം ജഗത്പതിം
േലാകനാഥം പേ ാ ി കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി   6
സാരം - ഷ് കര ം (േപാഷണം െച വൻ) േ മബീജ ം (േ മ

ിെ   േമാ ിെ  ഉറവിടം) േലാകനാഥ ം ജഗത്പതി മായ ണ
ഷനായ വി വിെന ആ യി . ത  എെ  എ  െച ം? ഒ ം 

െച ി .

താ ാനം മഹാ ാനം ജഗേദ ാനിമേയാനിജം
വിശ പം പേ ാ ി കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി   7

സാരം - ജഗദിേയാനി ം അേയാനിജ ം താ ാ ം മഹാ ാ ം 
വിശ പ മായ വി വിെന ആ യി . ത  എെ  എ  െച ം? 
ഒ ം െച ി .

സഹ ശിരസം േദവം വ ാവ ം സനാതനം
മഹാേയാഗം പേ ാ ി കിം േമ ത ഃ കരിഷ തി   8
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സാരം - വ ാവ ം സനാതന ം സഹ ശിരസ ം മഹാ
േയാഗ മായിരി  വി വിെന ആ യി . ത  എെ  എ  െച ം? 
ഒ ം െച ി .

ഇത ദീരിതമാകർണ  േ ാ ം തസ  മഹാ നഃ
അപയാത േതാ ത ർവി ൈത  പീഡിതഃ   9

സാരം - ആ മഹാ ാവായ വി വിെ  സ് േതാ ം ഇ കാരം െചാ ി
യത് േക ി ്  വി ത ാരാൽ പീഡിതനായി അവിെടനി ം ത  േപായി. 

ഇതി േതന ജിേതാ ത ർമാർകേ േയന ധീമതാ 
സേ  രീകാേ  സിംേഹ നാ ി ർലഭം  10

സാരം - ഇ കാരം ധീമാനായ മാർകേ യമഹർഷി ത വിെന 
ജയി . രീകാ നായ നരസിംഹ ർ ി സ നായാൽ !ലഭമാ
യി ഒ മി .

ത യമിദം ണ ം ത ശമനം ഭം  
മാർകേ യഹിതാർഥായ സ യം വി വാച ഹ   11

സാരം - ത വിെന ഇ ാതാ ം ഭ ം ണ മായ ഈ ത
യേ ാ ം മാർകേ യെ  ഹിത ിനായി വി ഭഗവാൻ തെ  

പറ ് െകാ താണ്.

യ ഇദം പഠേത ഭ ാ ികാലം നിയതഃ ചിഃ
നാകാേല തസ  ത ഃ  സ ാ രസ ാച ത േചതസഃ   12

സാരം - ് കാല ി ം ിേയാെട ം സംയമനേ ാെട ം 
ഭ ിേയാെട ം ഈ േ ാ ം പഠി േവാ അവന് അകാല ിൽ ത  
സംഭവി കയി .

ത്പദ്മമേധ  ഷം രാണം 
നാരായണം ശാശ തമാദിേദവം
സംചി   ര ാദപി രാജമാനം 

ത ം സ േയാഗി ജിതവാം ൈദവ              13

സാരം - ദയപദ്മ ിൽ രാണ ം ഷ ം ശാശ ത ം ആദിേദ
വ ം ര േന ാൾ േശാഭി വ മായ നാരായണെന ധ ാനി വൻ 
അേ ാൾ തെ  ത വിെന ജയി ിരി .
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പര പ ാശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി  ല ം ടർ )

േ ാകം ിര ്

ആന ാ രാഭ ാം ച സ ീഭാേവാഥ േവദനാ
േവദ ാനാം ാണ േതതി ർ ം തദ്ൈഭരവം വ ഃ
അർ ം - ആന ാ ര െട സ ീഭാവ ം േവദന മാണ് േവ

ദ ൾ ് ാണ തമായി നിലെകാ ത്. അതാണ് ർ മായ ൈഭര
വശരീരം.

ഭാവാർ ം - േവദനെയ ാൽ േബാധം. ആ േബാധമാണ് േവദ ൾ
് അതായത് ബാഹ വ ൾ ് ാണനായി നിലെകാ ത്. 

അതായത് േബാധമാണ് എ ാ വ േട ം നിലനി ിനാധാരം. േവെറാ
തര ിൽ പറ ാൽ കാശമാണ് എ ാ ിേന ം കാശി ി ത്. 
കാശി ി െ  താണ് േവദ ം. ആ കാശമാണ് ൈഭരവെ  ശരീരം. 

േ ാകം ി ്

േവേദ ാ ാേസായമി ായാമീശേന ൈചകതഃ ിതഃ
ലേത ന ഥിവ ാദി തപ കതാമിയാത്

അർ ം - ഇ ം ഈശന ം േവദ ിലാണ് ഏക പമായി നില
െകാ ത്. ആ േവദ ം ല പ ിൽ ഥിവ ാദിപ തമായി ീ 

.

േ ാകം ിനാല്

േത ന ച ഗ ാദിപ ത ാ താം തതഃ
കരണേത ന സം ർശാത്  ഇ ിയാണാം ദ ിപ താം
അർ ം - പ ിൽ േവദ ം ഗ ാദിപ ത ാ കൾ 

(ശ ം, ർശം, പം, രസം, ഗ ം) ആയി മാ . ർശ ാൽ പ ി
ിയ മായി മാ .
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േ ാകം ിയ ്

േവദ തായാഃ ഛാദേനന േവ േതാദ്ഭാസന േമ
മേനാഹം ിതാം ഏഷാമവിഭാേഗ ധാനതാം
അർ ം - േവദ െ  മറ ് േവ ാവിന് (അറി യാൾ) ധാന ം 

വ േ ാൾ മന ്, അഹ ാരം, ി എ ിവ ഉ ാ . ഇവ ് പര
രം േഭദമി ാെത വ േ ാൾ തിതത മായി മാ .

േ ാകം ിയാറ്, ിേയഴ്

അ വ ിത സംേയാഗാത് ദ ി പാ ഭയാ നഃ
ഇ ാസ പാ േ ഷാത് അന ാഥാ രാ താത്

ചത േയാ ാഃ ംേസാസ ാ  ധാരികാഃ
ചിേദ ാമ്േനാ ജഡ ത  മായാമ ിശ വത്
അർ ം - ദ ി പ ളായ ഇ ാ, ഉേ ഷ ൾ അ രേയാ ടി 

നിത സംേയാഗ ിലാ േ ാൾ നാല് ശ ിക ാ . ഇവ ഷെന 
മറ െവ  ിശ ാനീയരായ ം ജഡസ പേ ാട് ടിയ ം മാ
യാസ പേ ാട് ടിയ മായ രാഗ, വിദ ാ, കലാ മായകളാണ്.

ഭാവാർ ം - ധാരണാ എ ത് ക ക െട േപരാണ്.  മായാ ട
ിയ ക ക െള ധരി ി െകാ ാണ് ക ക ൾ ് ധാരണാ 

എ  േപ ായത്. 

േ ാകം ിെയ ്

ഇ ാശേ ി പായാ ിേ ാന ാ േയാഭവൻ
വിസർേ ായമഥാത ർ ം സ് േടാ ത് ജ വി രാത്
അർ ം - ി പയായ ഇ ാശ ിയിൽ നി ം മ ് ് ശ ിക

ായി. ടർ ് ിെയ വി രി ി െകാ ്  ശ ികളായ 
വിസർ ം സ് ടമായി ീർ .

ഭാവാർ ം - ത േലാകമ സരി ് ശിവെ  ശിവനിൽ തെ  
േ പമാണ് വിസർ ശ ി. (സ ാ നഃ സ ാ നി സ ാ േ േപാ ൈവ
സർ ികീ ിതിഃ)

േ ാകം ിെയാൻപത്

ഏത ാ ശ ീനാം ഇതേരതരമി ണാ
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േവത്േ ാഭാ രം നാ ാദ്  വിസർ ാത് ബാഹ േതാ ഭേവത്
അർ ം - സ ശ ികെള തെ  തെ  മ ് ശ ിക മായി ിേയാ

ജി ി ് ഇതിെന (വിസർ െ ) ിതിന് േശഷം േവെറാ  േ ാഭം 
അഥവാ ി വിസർ ിൽ നി ം ബാഹ മായി ഉ ാ ി .

േ ാകം നാൽ ത്

ഇയ ർ ം സദി ാദിദ ാരാ രൈവഭേവ
വി മ  വി മ  ത ഏവ വി ജ േത
അർ ം - ഇ  വൻ ഇ ാദികൾ വഴിയായി അ രൈഭരവ

നിൽ തെ  വി മി ി ് വീ ം അ രൈഭരവനിൽ നി ം ി െ  
. 

േ ാകം നാ ിെയാ ്

അ ർനിലീനാന ാർ സ ാ ാമർശ ിതിഃ പരാ
ഏവാരവഹാത് േയയം മ ീ വാക് കർ താ
അർ ം - പരാ എ ത് പ ിെല വൻ വ േള ം തെ  

ഉ ിൽ ഒ ിയവ ം സ പരാമർശസ ഭാവേ ാട് ടിയവ ം കർ 
സ ഭാവേ ാട് ടിയവ മാണ്.
ഭാവാർ ം - ഈ േ ാക ി െട പരാ എ  വാ ിെ  അവ യാ

ണ്  തിപാദി ിരി ത്. ഇനി വ  േ ാക ളിൽ പശ ീ, മ മാ, 
ൈവഖരീ എ ീ വാ ിെ  തല െള റി ് ാവി . 

േ ാകം നാ ിര ്

േഭദിതാ ഃ താഖ ഭാവാേവ ാ പരാപരാ
കർ താ ൈസവ പശ ീ തൈസ േവശദശാ യാ
അർ ം - ഉ ിൽ അഖ മായപദാർ െള കാ വ ം പരാ

പരയായി വ ം കർ സ ഭാവേ ാട് ടിയവ ം ഈശ രാവ യി
വ മാണ് പശ ീ എ  വാ ിെ  അവ . 

േ ാകം നാ ി ്

മ മാ സ മാ ലാ അ ഃകരണവർ ിനീ
വിക നാഭി വാച ാ ാണ ിവിേഭദിതാ
അർ ം - മ മാ വാ ് എ ത് മേ ാട് ടിയ ം ല ം 
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ിയിൽ ിതിെച ം വിക ം എ  േപേരാട് ടിയ ം ാണ ി
യാൽ േഭദം വ െ മാണ്.

േ ാകം നാ ിനാല്

സ വാസനാതാദവ ാത് ദശേയാഃ ർ േയാരപി
മായാ മാ ർ ിതത ം സ ാത് പശ ാ  േമാ ഹ ഃ
അർ ം - സ വാസനക െട അവ ാേഭദമ സരി ് ൻപറ  

ര ് ദശകളി ം (പശ ീ, മ മാ) പരിമിതമായ മായാ മാ ത മാണ്, 
അ ത മാണ് ഉ ാ ത്. 

േ ാകം നാ ിയ ്

തേയാരാവിശ  ദശേയാഃ മാ ാ വിക േയാഃ
ധന സംവിദ ി ാരം സാ ര മ പശ തി
അർ ം - ശാ വിക ളായ ആ ദശകെള ആേവശി ി ് ധന നാ

യി സ സംവിദ ികാസെ  ആ ര േ ാെട കാ .
ഭാവാർ ം - ശാ ം എ ത് െകാ ് പശ ീ അവ േയ ം 

വിക ം എ െകാ ് മ മാ എ  വാ ിെ  അവ േയ ം ആണ് 
ഉേ ശി ത്.  ഈ ര ് അവ കേള ം മന ിലാ വർ ് സംവി
ദ ി ാരം സംഭവി .

േ ാകം നാ ിയാറ്

സാ ാനകരണാഘാത ംവ ാപാരാ ികാ സതീ
ൈവഖരീ േയാ യസ ാ ാ ഇമാഃ തിേഗാചരാഃ
അർ ം - ൈവഖരിെയ ത് ാനം, കരണം ട ിയവയിൽ വാ

വിെ  ആഘാതം െകാ ാ വ ം  ഷവ ാപാരം െകാ ാ
ം തിേഗാചര മായ ശ വിേശഷമാണ്. 

േ ാകം നാ ിേയഴ്

ആഭിഃ പര രം ാനസം ാ ാ ാ സ െലൗകികഃ
വ ാവഹാേരാഥ ശാ ീേയാ നാനാസംേകാചസംകടഃ
അർ ം - ാനം, കരണം, ആഘാതം എ ിവയിൽനി ാ  
ാനസം ാ ിസ ഭാവേ ാട് ടിയ ൈവഖരിയാണ് െലൗകിക ം 

ശാ ീയ മായ എ ാ വ വഹാര മായി മാ ത്. 
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േ ാകം നാ ിെയ ്

ഇതി വാഗ ാ ിവിദ ാംസേമതദ ർ ാധിേദവതാഃ
മാേഹശ രീ ഖാ േദേവ ാ ജാഗേരപി ന േത

അർ ം - ഇ കാരം വാ ിെ  വ ാ ി അറി  ഒരാെള മാേഹശ രീ 
ട ിയ വാേ വതകൾ ജാ ായിരി േ ാ ം ാപി ി  അെ
ിൽ വ ാേമാഹി ി ി . 

ഭാവാർ ം - വാ ിെ  വ ാ ി അറി കെയ വ ാൽ വാ ിെ  
പരാ, പശ ീ, മ മാ, ൈവഖരീ എ ീ േഭദ െള ത മായി മന ിലാ

ക എ ർ ം. ാ ീ, മാേഹശ രീ, െകൗമാരീ, ൈവ വീ, വാരാഹീ, 
ഇ ാണീ, ചാ ാ, മഹാല ീ ഇ ിവരാണ് വാേ വതകൾ. ാ ീ ട

ിയ േദവതകളാണ് കവർ ം ട ിയവ െട േദവതകൾ. ഈ വാേ വ
തക െട േത കത ഇവെര ത മായി മന ിലാ ിയാൽ ഇവർ ഒ  
രീതിയി ം വാ ക െട മായാേലാക ് െക ിയിടി , പകരം സ സ ാത

ിേല ് നയി ക ം െച ം.

േ ാകം നാ ിെയാൻപത്

ഉപാേയ നാ ഹഃ കാര  ഉേപയാ ൈഭരവീ ിതിഃ
യാെസൗ സ സംവി ് താേമവ സർേ ാപായാം സമാവിേശത്

അർ ം - ഉപായ ിൽ അ  ആ ഹം വേ ത് ഉേപയ ിലാണ്. 
ആ ഉേപയമാണ് ൈഭരവീ ിതി. ആ ൈഭരവീ ിതിയാണ് സ േബാധം. 
അ െന  സർേ ാപായമായ േബാധ ിെ  ആേവശ ാവണം.

േ ാകം അൻപത്

ആദ ാ ർ താന വാച വാചകനിർഭരം
രഹസ ം മ ാണാം പേദ രം മഹഃ

അർ ം - ആദ ിൽ അട ിയി  അന മായ വാച വാചക
െളെ ാ ് ർ മായ മ ക െട രഹസ മായ കാശ പ 

േ ാട് ടിയ അ രെ  ഞാൻ ാപി .
ഭാവാർ ം - ആദ ാ ർ തം എ ാൽ അഹം എ  ശ ിന് 

ഇയടിൽ എ ർ ം. അഹം എ  അ രയിൽ ഈ പ ം 
വൻ അട ിയിരി  എ ർ ം. ഈ അഹം തെ യാണ് മ രഹ

സ ം ാരഹസ ം. അഹം എ ത് കാശസ പ മാണ്. 
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േ ാകം അൻപ ിെയാ ്

ശംേഭാരഭി ദയാ ജയ ി രവഃ രാ
നിർ ാനസമാധാന ാ പര സംപദഃ
അർ ം - ജീവ മാധിയാ  പരമമായ സ വ ം ശിവ

നിൽനി ് അഭി മായ ദയേ ാട് ടിയവ മായ എെ  ാർ 
വിജയി െ . 

അഭിനവ പാദരാൽ എ തെ  പര പ ാശിക എ  തി 
ഇവിെട ർ മാ .

* * *
മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (18)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

(കഴി  ല ം ടർ )
കഥേമവ ർ ിവാേരാ മഹാേമാേഹാ േദഹാദി മാ താസ ഃ ലീ

യത ഇതി ഭഗവ ാത േമവാ  േഹ രിത ാഹ.
33. സ ാനവിഭവഭാസനേയാേഗേനാേദ േയ ിജാ ാനം.

ഇതി ബ േമാ ചി ാം ീഡാം തേനാതി പരമശിവഃ.
സാരം - േദഹാദികളായി ് മാ തെയ സ ീകരി തി  േശഷം മറിക

ട ാൻ വളെര യാസേമറിയതായ മഹാേമാഹം ഇ ാതാ തിന് ആ 
ഭഗവാെ  സ ാത ം തെ യാണ് കാരണെമ ് പറ .

തെ  ാനവിഭവ ിെ  കാശനം െകാ ് തെ  തെ  അനാ
ാദനം െച . ഇ കാരം ബ ം േമാ ം എ ി െന  ീഡെയ 

പരമശിവൻ സ യം െച .
വി തി - സ സ  ആ നൈ തന ല ണസ  യത് ാനം സ

സ ാത ാവഗമ സ  വിഭവഃ േദഹാദ ഭിമാനവിഗലേനന യ ി േപ 
പരാഹ ാചമത്കാര പസ  സ സ ാത സ  സ്ഫീത ം ചിദാനൈ
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കഘനഃ സ തേ ാ ീതി തസ  േബാധസ ാത സ പസ  വിഭവസ  
ഭാസനം കാശഃ സർേ ാ മമായം വിഭവ ഇതി ബാഹ തയാഭിമതസ  സർ

സ  സ ാ േന വ സ ീകാര സ  േയാഗഃ ഏവം പരിശീലന േമണാ
നി യദ ിമർശദാർഢ േമവേമേതന സ ാനവിഭവഭാസനേയാേഗന നിജ
മാ ാനം നാന ത ഉപനതം ൈചതന സ ഭാവം ഉേദ യേത േദഹ ാണ 

ര ക ന പരാമർശനാനിഗൈഡേര ാ േവ ത ആസീ േമവ ൈചത
ന സ പഃ സ തേ ാ ീതി വിമർശേനന നരപി ഭഗവാേനേവാേദ നം 
വിഗതേവ നം ത ഇതി. ഏവമഖ ാതിബലാദാഗതം സ ാ േനാ േദഹാ
ദ ാവരണം തത് നരപി ഖ ാതിബലാദ ിനശ തീതി സ വിക ക ്പിത 
ഇയാൻ േദാഷ ഇതി ീമദ് താ ത സാേര നി പിതം.

േയാ നി യഃ പ ജനസ  ജേഡാ ി കർ -
സംപാശിേതാ ി മലിേനാ ി പേരരിേതാ ി.
ഇേത തദന ഢനി യലാഭ ാ
സദ ഃ പതിർഭവതി വിശ വ ിദാ ാ. ഇതി.
കിമിതി ബധ്നാതി തി ച ഭഗവാനിത ാഹ. ഇതി ബ  ഇത ാദി. 

ഇതി ാക് തിപാദിേതന േമണ ഭഗവാൻ സ ത ഃ പരമശിവഃ ർ
ചിദാനൈ കഘനല ണഃ സ പേഗാപനസത ീഡാശീല ാദ
ഖ ാത വഭാസന ർ ം സ ാ ാനേമവ േദഹാദി മാ താപ ം വിധായ 
സ പം ാദ  ച ബ ം വിദധാതി തൈഥവ നഃ േസ ാതഃ സ ാ

ാന കാശ േമണ േദഹാദി മാ താബ ം നിവാര  സ ഏവ തം 
സ ാ ാനം േമാചയതീത ഭയഥാ ബ േമാ ചി ാം സംസാരാപവർ
സ പാ ര മയീം ീഡാം േഖലാം തേനാതി വി ാരയേത കാകീ ന 
രമാമ ഹമിതി. സ ഭാവ ഏൈവഷ േദവസ  യ ാം താമപ വ ാമാപ ഃ 
സ പ പഃ സൻ സർ ാ ഭവി തയാ ഥത ഇേത തേദവ സ ാത

ം.
പരിഭാഷ - തെ  ൈചതന ല ണ ിെ  ാനം അഥവാ സ ാത

േബാധം എ തിെ  ൈവഭവം കാരണമായി േദഹാദികളി  
അഭിമാനം നീ ി ഞാൻ ചിദാനൈ കഘനനാ െവ  പരാഹ ാച
മത്കാര പമാ  സ സ ാത ിെ  കാശം ഉ ാ . അേത 

കാശം കാരണമായി റ  കാ െത ാം എെ  തെ  വിഭവ
ളാ െവ ം റ  കാ  എ ാ വ ം ത ിൽ തെ  ഉ താ
െണ  ാനം ഉ ാ . ഈ േബാധ ിെ  നിര രപരിശീല
നം െകാ ് ത ൽ ആ വിമർശം ഢമാ ക ം ഇ കാര  തെ  
തെ  വിഭവ ിെ  (വിേശഷമായി ഭവി തിെ ) കാശി ി ക എ  
േയാഗം െകാ ് തെ  തെ  ൈചതന െ  (േവെറ ഉത്പാദി ി െ  
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ഒ ിെ  അ ) അനാവരണം െച . ഇ കാരം േദഹം, ാണൻ, ര
കം, ന ം എ ി െന പാശ െളെ ാ ് െക െ ി  ആ േബാധ
െ െ  ഞാൻ സ ത പനായ ൈചതന മാ  എ  വിമർ
ശംെകാ ് ബ ന നാ . ഇ െന അഖ ാതി െട (അ ാനം) 
ബല ാൽ സംഭവി െ  തെ  േദഹാദ ാവരണം ഖ ാതി െട ( ാനം) 
ബല ാൽ ഇ ാതാ . തെ  തെ  വിക ്പ ളി െട വ  േദാഷമാ
ണിത് എ ് കാരനായ ീമദഭിനവ പാദരാൽ തെ  തെ  
ത സാരെമ  ിൽ ഇ കാരം പരാമർശി െ ിരി .

പാശബ രായ ജീവ ാ െട താൻ ജഡനാ , പാശബ നാ
, മലിനനാ , മെ ാരാളാൽ നി യി െ  കർ േ ാ  ടിയവ

നാ  ഇ കാരെമ ാ  ഉറ  േബാധം താൻ സ ർ  സ ത നാ
െണ  ഢമായ ര ാമെ  നി യം കാരണമായി ഇ ാതാ ക ം 
അേ ാൾ െ  ഈ പ ം തെ  ശരീരമായി വ ം ചിദാ ാ മാ
ണ് താെന  േബാധ ാ ക ം െച .

ഭഗവാൻ ബ ി ി ക ം േമാചി ി ക ം െച െത ിെന ് 
പറ .  പറ  മ ാൽ ഭഗവാൻ സ ത ം പരമശിവ ം ർ

ചിദാനൈ കഘന ം തെ  തെ  പെ  മറ താ  ീഡ 
ശീല വനായ  െകാ ് അ ാനെ െ ാ ് തെ  തെ  സ
പെ  േദഹാദികളായി ീർ  െകാ ് മറ ് ബ ി ി ി ് വീ ം േസ  
െകാ ് സ ാ ാന കാശ ാൽ േദഹാദി മാ തെയ മാ ി സ യം 
തെ  േമാചി ി ക ം െച ി ് ബ ി ി ക, േമാചി ി ക എ ി
െന  സംസാരം, േമാ ം എ  ആ ര കരമായ ീഡെയ ഞാൻ 
ഏകനായി ീഡി ി  എ  േബാധേ ാെട െചയ് െകാേ യിരി . 
തെ  തെ  സ പ ിലി  െകാ  വിവിധ മികകളിൽ എ ായിട

ം അ ഭവിതാവായി ിതി െച ക എ ത് ആ ശിവെ  സ ഭാവമാ
. അ  തെ യാണ്  ആ പരമമായതിെ  സ ാത ം.

ന േകവലേമതദ ാവദപരഃ ക ിദവ ാവിേശഷഃ സ ിൻ േപ വി
ാ ഃ ഏവാവഭാസ േത ഭഗവേതത ാഹ.
34. ി ിതിസംഹാരാ ജാ െ ൗ മിതി ത ിൻ.

ഭാ ി രീേയ ധാമനി തഥാപി ൈതർ ാ തം ഭാതി.
സാരം - േകവലം ഈ അവ  മാ മ  മ വ ാവിേശഷ ം ഭഗ

വാെ  സ പ ിൽ െ  നിലെകാ െവ  പറ .
ി, ിതി, സംഹാരം ജാ ത്, സ ം എ ീ അവ കൾ 

െമ  ആ രീയാവ യിൽ നില നില് . എ ാ ം രീയാവ  ഇവ
െയെ ാ ് ടെ ി .
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വി തി - വിശ ാേപ യാ േയ സർ ാദേയാ മായാ മാ ഗതാ  േയ 
ജാ ദാദേയാ അവ ാവിേശഷാ  ഉഭയൈഥത ിൻ ഭഗവത ാന ഘ
േന രീേയ ധാമനി ച ർേ  ർ ാഹ ാമേയ ഭാ ി തദ ി ാ ാഃ 
സ ഃ സ പസ ാം ക ിത മാ േപ യാ ബാഹ തയാ ലഭ േ . പര
േമശ രഭിെ ൗ യ  കാശേത തദ്ബാഹ തയാപി ന കാശേത അതഃ 

ി  ച ർ ം ൈതലവദാേസച ം. ഇതി.
 സർ ാവ ാ  രീയം പമ സ തേ ന ിതമിതി പരമാർ

ഃ. ഏതാവതാ ത  ൈതഃ സ പമാ ാദിതം സ ാ  േവ ാഹ തഥാപി 
ൈതർ ാ തം ഭാതി ഇതി. ഇ മപി ൈതഃ സ പസ ാർ മാ തമ
പി േതഭ ഃ സ ീർ തയാ സർ ാ ഭവി തയാ സർ ാവഭാസത 
ഏവ ന ന ദാവരേണന ർ സ പതാം ത  തിേരാധ  ഇതി 
ശിവധാമ സർ ാവ ാസ പി സൈദവ പരി ർ ം.

പരിഭാഷ - വിശ െമ  അവ െട പ ് നി  േനാ ിയാൽ 
ി ട ിയവ ം മായാ മാതാവിെ  പ  നി  േനാ ിയാൽ 

ജാ ദാദി അവ ാവിേശഷ ം ഈ ആന ഘനനായവ ം രീയാവ
ാസ പ ം ർ ാഹ ാമയ മായ ഭഗവാനിൽ നിലെകാ  

അഥവാ അതിൽ െ  നി  െകാ ് ക ്പി െ  മാതാവിെ  
ഉ ിൽ നിലനി െകാ ് ബാഹ പ ിൽ കാണെ . പരേമശ ര
നിൽ എ ാേണാ കാശി ാ ത് അത് ബാഹ പ ി ം കാശി  
െ ി . അതിനാൽ

ി മായി ( വ കളി മായി) നാലാമേ ത് ( രീയാവ ) 
എ  വ ാപി ിരി  േപാെല വ ാപി ിരി . (ശിവ ം 3-20)

ഇ  കാരം എ ാ അവ കളി ം രീയാവ  അ സ തമായി 
ിതമായിരി െവ ത് പരമാർ മാ . ഈ അവ കെളെ ാ

് ആ രീയാവ  ടെ േ ാ ഇ േയാ എ  േചാദി ാൽ ഇ   
എ  വ . ഇ കാരം അവയാൽ സ പസ യിൽ ആ തമായി  

ടി ജാ ദാദികളിൽ നി ം പരമായി ഉയർ  െകാ ് എ ാ ിെ ം 
അ ഭവിതാവായി എ ായിട ം കാശമാനമായി നിലനില് . വ

കളാ  ആവരണം ർ സ പമായ രീയസ പെ  മറ
േത ഇ . പരമമായ ആ ശിവാവ  മെ ാ അവ കളി ം പരി ർ

മായി െ  നില നില് .
േവദാ ഭാഷാഭിർജാ ദാദീനാം യാണാം സ പം വ വഹരം ദ

സ തമപി തതഃ പരം രീയമാേവദയതി.
35. ജാ ദ ിശ ം േഭദാ േ ജഃ കാശമാഹാ ാത്.
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ാ ഃ ാവ ാ ാനഘന ാ തഃ പരം ര ം.
സാരം -  േവദാ ഭാഷയിൽ ജാ ിക െയ സ പെ  

തിപാദി ് അതിൽ അ സ തമായി വ വഹരി  െകാ  തെ  അതിൽ 
നി  പരമായി നില നില്  രീയാവ െയ റി  പറ .

ജാ ദവ  േഭദമായ  െകാ ് വിശ മാ . സ ാവ  കാശ
മാഹാ േ ാ  ടിയതായ  െകാ ് േതജ ാ . വ ാ 

ാനഘനമായ  െകാ ് ാ മാ .  രീയാവ  ഇതിൽ നി
െ ാമതീതമാ .

വി തി - ജാ ദവൈ വ വിശ ം ാേണാ ൈവരാജം സ പം. 
തഃ േഭദാത് ശ ാദിവിഷയപ കസ  ബാഹ തയാ പരേമശ ര

ൈസ വ സർ മാ ണാം ച രാദീ ിയ േ രിേത കൈസ വ 
േണാ വിഷയവിഷയിഭാേവന ിതസ  നാേന ിയ ാനൈവചി ം. 

അത ഏവ ശിവ േ -
ാനം ജാ ത്. ഇതി.

ഏഷാ േണാ വിരാഡവ ാ ഗീയേത. യ തിഃ.
േയാ വിശ ത ത വിശ േതാ േഖാ വിശ േതാബാ തവിശ ാത്.
സംബാ ഭ ാം നമേത സംയജൈ ദ ാവാ ഥിവീജനയേ വ ഏക. 
ഇതി.
തഥാ സ ഃ േതേജാവ ാ ാണഃ. ത ഇത ാഹ. കാശമാഹാ 

ാത് ഇതി.സ േ  ബഹി രണാനിശ ാെദൗ വിഷേയ താവ  ഗല്ഭ
േത നാപി ത  ബാഹ ം ശ ാദികം നാമ കി ിത്പരമാർ സദ ിദ േത 
നാപി ബാഹ തയാധ വസായസ ാവിദ ാദി കി ിദ്ഭി മഭി ം വാ കരണാ

ര പലഭ േത ാ വിചാര മാണം േവാപപദ േതഽഥ ച സ േ  സർ ം 
കാശേതഽത ഇദമർഥബലാദായാതം യ  ഏവ ഭഗവാൻ സ സ ഭാേവാ 

േദവ ത് മാ താം സമാവി ഃ സ ായമാനഃ സ ാ ാനേമവ കാ
ശസ ാത ാദ് ഹനഗരാ ാലാദ േനക- മാ ൈവചി പതയാ വി
ഭജ  തി മാ സ േ ഽസാധാരണേമവ വിശ ം കാശയേത േവതി 
ണഃ സ ാത ം സ  ഏവ വാദിഭിരഭ പഗതം. യേതാ േവദാേ ഷ ി 
ദ ം.

വിഭജ ാ നാ ാനം ാ ഭാവാൻ പർഥഗ ിധാൻ
സർേ ശ രഃ സർ മയഃ സ േ  േഭാ ാ കാശേത. ഇതി. 

കാശമാഹാ േമവാ  േഹ രതഃ സ േ ാ ണേ േജാഽവ 
േ തി. തഥാ ാ ഃ ാവ ാ ഇതി. സർ മാ ണാം യാ ാവ

ാ ം സാ ാ ഃ ഇതി ണഃ ാ ാവേ തി. യതഃ സർ
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മാ ണാം ാഹ ാഹക പ വിലയാൻ മഹാ ന ത േപ ാ
ഹ ാദിവിലേയ സം ാരേശേഷ േ  വിശ സ  ബീജ തസ  ണഃ 
ഏവ ാ  ാ തയാ അ രതമമവശിഷ ത ഇതി യാവത്. 
സർവസ  മാ ർ ീല ഖാദിൈവചി ഥായാഃ ൈസഷാ സം ാര
മി തഃ സ  ാഗ തവദ് വ വഹാരദർശനാദന ഥാ യദ സ ാം 

െമൗ ിരം ാ സ ഭാവം സർ േ ാഡീകാേരണ  ന കാ
ശിഷ ത ത ത ഉ ിതസ  മാ ഃ ാഗ തവ ന ൈഥവ തദിത

തചരേത ന സ് തി ദപ ത നാപി ഖമഹമസ ാ ം ഃഖമഹമസ ാ
ം  ഗാഢ േഢാഽഹമാസമിത ഭവഃ ാ രഭവിഷ ദിതി. തഥാ ച ഭ ദിവാ 

കരവ ഃ.-
സർേവഽ താ യദി നാ രർ ാ ദാ സാത്കാര ര ിതാഃ സ ഃ.
വി ാതവ തിേമാഷ പാ കാചി ് തിർ ാമ ന സംഭേവ ത്. 

ഇതി.
ഇ ം ം ചി യേമവ ണഃ ാ ാവേ തി ഗീയേത. 

തഃ ാനഘന ാത് ഇതി. ര േയാഃ സാധാരേണാഽയം േഹ
രിത ഭയ  േയാജ ം. ഏഷാ മിഃ ാനഘനാ കാശ ർ ിഃ 

േകവലം വിശ ലയസം ാേരണധ ാമലാ സതീ ചി യീ ന ഭവതീതി. 
യ ം ശാേ -

ാനേ യസ പിണ ാ ശ ാ പരമയാ താ.
പദദ േയവി ർഭാതിതദന   ചി യഃ. ഇതി.
തഥാ തതഃ പരം ര ം ഇതി.ത ാത് ാത് പരം അ ിഃേശഷ

പാശവവാസനാസം ാരപരി യാ ർ ാന മയം ണ രീ
യം പമ ണം നാമ. യദ  നാമാന ർ ം ന കി ി പപദ േതഽേതാ 
വ ാഖ ാതസ ാവ ാ യസ  വി ാമ തം സർ ാ രതമേ നാ സ
തമിതി ച ഃസംഖ ാ രേണന ര ം ഇതി രണ ത േയന സംഖ ാവ പേദ
േശാഽ  തഃ കഥമവ ാ യസ ാ സ തമപി തതഃ പരേമതദിത ാഹ 

ാനഘന ാദിതി. യേതാ ജാ ദാദേയാഽവ ാഃ സർ ാ േഭദ വ
ണ ാത് മാ ണാസ ാനമ രീയം ാഹ ാഹകേ ാഭ ളയ 
സം ാരപരി യാ ാനഘന കാശാന ർ ത ദ ഃ മപി 
താേഭ ാഽവ ാഭ ി യതയാ സ ീർ ാത് പരം അന ദിതി. ഏവ
മവ ാവിചി ം പരമാദ യസ ഭാവം സ ത ം ൈ വ ർ ം വി ം 
ഭേത.

പരിഭാഷ - ജാ ദവ യാണ് വിശ ം അഥവാ ിെ  വിരാട് 
സ പം, കാരണം പരേമശ രനാൽ റ  കാണ വിധം ി  
െ  ശ ാദിവിഷയ ൾ ച രാദി ഇ ിയ ിക േടതാ . ഇ
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കാരം ഒേരെയാ  ം തെ  വിഷയവിഷയി പ ിൽ ിതമാ ക ം 
അതിൽ നി ം ഇ ിയ ാനമാ  നാനാൈവചി ാ ക ം 
െച . അതിനാൽ െ  ശിവ ിൽ ഇ കാരം പറയെ . 

ാനമാണ് ജാ ദവ .
ഇ  തെ യാണ് ിെ  വിരാഡവ യായി പറയെ ത്.
വിശ ം വൻ േന വ ം. വിശ ം വ ം ഖമായി വ ം 

വിശ ം വ ം കാ ക ം ൈകക വ ം ആയ ആ വിരാ പം മ
ഷ പ ാദികെള ൈകകേളാ ം കാൽകേളാ ം ചിറ കേളാ ം ടിയതാ

ി ീർ ക ം ദ ാവാ ഥിവികെള ി ക ം െച . (േശ താശ ത
േരാപനിഷ ്-3-3).

സ െമ ത് ിെ  േതേജാവ യാ , കാരണം കാശ
മാഹാ ം െകാ ്. സ ിൽ ബാേഹ ിയ ൾ ശ ാദിവിഷയ
ളിൽ വർ ി ി . ആ ിതിയിൽ ശരി ം ശ ാദിവിഷയ മി  
ബാഹ പ ിൽ അധ വസായ ിനായി (അറിയാനായി)  അവിദ ാദ വ

ക െട ഭി േമാ അഭി േമാ ആയ കാരണ ം നിലനില് ി , 
ഏെത ി ം കാരണ െള ചി ി ാ ം സാധി ി . എ ി ം സ ാവ

യിൽ അ ഭവ െള അറി ്. അതിനാൽ സ ാ സ പനായ 
ഭഗവാൻ തെ  വിവിധ മാ ഭാവ െള ധാരണ െച ് സ മായി ീർ

ി ് തെ െ  കാശ ിെ  സ ാത ം കാരണമായി ് ഹം 
നഗരം അ ാലം എ ി െന വിവിധാധികരണ ളിൽ അേനക മാതാ

െട പ ിൽ വിഭജി ് ഓേരാ മാതാ െട ം സ ിൽ  അസാ
ധാരണമായ വിശ െ  കാശി ി െവ ്  അർ ാപ ിയിൽ 
നി ം സി മാ . വാദികൾ േമ ്പറ  രീതിയിൽ സ ാവ
യിൽ െ  ിെ  സ ാത െ  അംഗീകരി ിരി . 
കാരണം േവദാ ിൽ ഇ കാരം പറ ിരി .

താൻ തെ  തെ  വിഭജി ് പലവിധ ി  ഭാവ െള സ ീകരി ് 
സർേ ശ ര ം സർ മയ മായത് സ ിൽ േഭാ ാവായി ീ .

കാശ ിെ  മഹിമ തെ യാണ് ഈ സ ി  കാരണം. 
അതിനാൽ സ ം ിെ  േതേജാവ യാ . അ േപാെല 

ാ ം ാവ യാ . എ ാ മാതാ െട ം ാവ  അഥ 
വാ വ  തെ യാണ് ിെ  ാ ാവ . കാരണം 

ാഹ ം (object) ാഹക ം (Subject) ആയ പ ം ഈ അവ
യിൽ വിലീനമായിേ ാ  െകാ ് എ ാ മാതാ ം ം മഹാ
ശീന സ പ മായി ീ ക ം അതിൽ ാഹ ാദികൾ വിലയം ാപി  

 െകാ ് അവ െട സം ാരം മാ ം േശഷി . ിയിൽ വിശ
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ിെ  ബീജ തമായ ിെ   മാ ം അവേശഷി  
എ  വ ാൽ ം മാ ം അറി വെന  പ ിൽ േത കം േശ
ഷി .  ഈ വ  എ ാ മാതാ െള ം സംബ ി ിടേ ാ
ളം നീല ഖാദികെളേ ാെല വിചി മായ വിശ ിെ  സം ാര മിയാ

. കാരണം ഇതിൽ നി ണർ ാൽ മാതാവ് ് അ ഭവ  
വെനേ ാെല െ  വ വഹരി . ഈ അവ യിൽ ിര

ാതെ  സ ഭാവേ ാ  ടിയ ം എ ാ ിെന ം തനി ക ാ
ി കാശി വന ായി െവ ിൽ ാവ യിൽ നി ം ഉണ
 മാതാവിന് ആദ ം അ ഭവി െ  വ വിെന സംബ ി ് ഇത  

േപാെല െ യാ െവ  ായ അ ഭവം എ െന ഉ ാവാ
നാണ്? അ േപാെല ഞാൻ ഖമാ റ ിെയേ ാ, ഞാൻ ഖമി ാ റ 

ിെയേ ാ ഞാൻ ആഴ ി  േമാഹ ിൽ ിയിരി കയായി  
െവേ ാ ഉ  അ ഭവ ം ഉ ാ മായി ി . ഭ ദിവാകരവ ൻ 

പറ േപാെല, 
അ ഭവി െ  എ ാ വിഷയ ം ആ ത മായി ഏകീക

രി െകാ ് ഉ ിൽ ര ിതമായി ി ായി െ ിൽ അറിയെ  
വ വിെന റി താ  ഒേരാർ ം ഉ ാകി ായി . 

അതിനാൽ ാവ  ചി യമായിരി േ ാ ം ിെ  ാ
ാവ യായി കണ ാ െ . കാരണം ഈ അവ  ാനം 

ഘനീഭവി താ . ാവ ം രീയാവ ം ഈ ാനഘ
ന ം സാധാരണേഹ വാ . ദശ ാനഘനം എ വ ാൽ 

കാശ ർ ിയാ . അത് വിശ ളയ ിെ  സം ാര ാൽ മലിന
മാ . അതിനാൽ ചി യമായി ീ ി . ശാ ിൽ ഇ
കാരം പറ ിരി .

ാനേ യസ പിണിയായ പരമശ ിേയാ ടിയ വി  ജാ  
ത്, സ ം എ ീ ര വ കളിൽ കാശി . മ  അവ കളിൽ 
അത് ചി യമായിരി . ( കാരിക-1-18).

ഇതിൽ നി ം പരമായതാണ് രീയം. ിയിൽ നി ം പരമായ
ം മ  എ ാ പാശ ളിൽ നി ാ  വാസനക ം യി  

തിനാൽ മായ ം ർ ാന മായ ം ിെ  രീയമായ മായ 
പമാണിത്. ഈ സം ാ ( രീയെമ ാൽ നാലാമേ െത ർ ം) 

സാർ കമാ , കാരണം  വിവരി  വ ക ം വി ാ ി 
ത് ഇതിലാണ്. മാ മ  എ ാ ി ം ഉ ി തായ  െകാ ് ഈ 

ി ം ഇത് വ ാ മാണ്. നാല് എ  സംഖ െയ രി ി  െകാ ് 
ഇത് ര ം (നാലാമേ ത് ) ആണ്. അതിനാൽ മ ചകമാ  ത യ
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ാൽ ഇവിെട സംഖ െയ ചി ി ിരി . വ കളി ം വ ാപി  
കിട തായി ം അത് അതിൽ നി ം പരമായിരി െത െന? 
അതി  കാരണം അത് ാനഘനമായ  െകാ ്. ജാ ദാദി എ ാ 
അവ ക ം േഭദ ധാനമാ  െകാ ് മാതാ െള സംബ ി ി
ടേ ാളം അ ാനമയിയാണ്. എ ാൽ രീയാവ യിൽ ാഹ ാഹ 
കേഭദ ിെ  ൈവഷമ ം, ളയം എ ിവ െട സം ാരം ന മാ  
െകാ ് ാനഘന ം, കാശം ആന ം എ ിവ െട ർ ിമദ്ഭാവ  
മാ . അതിനാൽ ഈ വ കളി ം അ ർഭവി ി ം ചി യമായ
കാരണം പരമാണ് അഥവാ ഭി മാണ്. ഇ കാരം ഭി ാവ കേളാ  

ടിയ ം പരമാദ യസ ഭാവേ ാ  ടിയ മായ സ ത ം തെ  
ർ മായി  െകാ ് കടമാ .

( ട ം)

ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (10)
േഡാ. രളീ ൻ എം.വി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി - 4

േകശാ ിതാ നയനവ ിശിഖാ സി -
 ഝാ ാരഗർഭവ േഷാ ജലദാ വഹ ി
യ ാദ് തം ിരതഡി സിത സങ്ഗം
 ത ങ്ഗളം ദിശ  ഹാരിഹരം വ ർവഃ
അർ ം - ഏെതാ  സ പമാേണാ ഹരി പമായ അർധഭാഗ ി

െല േമഘ ാ ം, ഹര പമായ അർധഭാഗ ിെല ാം ക ിെല അ ി
യാ ം, അ േപാെല മ ക ിൽ ിതിെച  ഗംഗ െട കളകളാരവ

ാ ം ഇവ സേ ളി ാ  ഇടിമി ലിേന ം  ആ ര ജനകമായ 
ശ േ ം ധരി ിരി ത്, ആ സദാശിവെ  ഹരിഹരസ പം നി

ൾ ് മംഗളെ  നൽകെ .
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തി- 5

ഹീനാർധനാഭിനളിനാലയസ ടത -
 സാത സ ചിത ികദർഥിതാങ്ഗഃ
അർധീചികീർഷതി ത ം ഹിേണാപി യ
 ത ങ്ഗളം ദിശ  ഹാരിഹരം വ ർവഃ
അർ ം - ഹരിഹര പ ിൽ വി പമായ അർധഭാഗ ിെല 

അർധനാഭിയിൽ ആധാര തമായ താമരയിൽ ിതിെച  ാവി
ന്, താമര െട ലിനാൽ സ ം ഇരി ിട ം സേ ാചി ിരി തി
നാൽ തെ  ഖ ിതി ് തെ  എ ാ അംഗ േള ം പീഡി ി ക വഴി 

ഃഖിതനായിരി .അ െകാ ് തെ  തെ  ശരീര ം പ തി ആ
വാൻ അേ ഹം ആ ഹി . അ െന  ഹരിഹര പമായ ആ ദി
വ ശരീരം നി ൾ ് പരമമായ മംഗളെ  ദാനം െച െ .

തി - 6

ഗ ർ ിനൗ രവിതമീരമണാവഖ -
 ർ ീ നിജം ച വ രർധമേവത  വ ിഃ
യ ാധികം ജ ലതി ലാഘവമാഗേതാപി
 ത ംഗളം ദിശ  ഹാരിഹരം വ ർവഃ
അർ ം - ഭഗവാൻ സദാശിവെ  െന ി െട മധ ഭാഗ ് ിതി

െച  ാം ക ിലാണ് അ ി െട നിവാസ ാനം. എ ാൽ ഹരി
ഹരസ പ ിൽ ശരീര ിെ  അർധഭാഗം വി പമായതിനാൽ 

ാം ക ം പ തിയായി വർ ി . അ െകാ തെ  ാം 
ക ിൽ നിവസി  അ ി െട ശരീര ം പ തിയായിരി . അ
െന  അ ി തെ  ഒ  ര േന ം ച േന ം വിെ  
(ശിവെ ) വല ം ഇട ം ക കളിൽ ർണശരീര ിൽ കാ കവഴി 
ഉ ായ അ യയാൽ ഉടെല  േ ാധ ാൽ അധികമായി ജ ലി ിരി

. ആ ശിവെ  ഹരിഹരസ പം നി ൾ ് മംഗളെ  ദാനം െച
െ .

തി - 7

യ ിൻ ണീ സ ദയഃ സഫലഃ സ ലഃ
 സ ാത ധാമനി കരാത് പതിതഃ സ പദ്മഃ
കമ് ഃ ിത  തതദ ിപരീതരീതി-
 ംഗളം ദിശ  ഹാരിഹരം വ ർവഃ
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അർ ം - ഏത് സ ത  ശ ിശാലിയായ ശരീര ിലാേണാ ശിവ
പമായ അർധഭാഗ ിൽ മായ ണേ ാ  (ത േളാ ) 
ടിയ ം സ ദയേ ാ  (കർണികാ) ടിയ ം ഫലേ ാ  ടിയ ം 

സ ലേ ാ  ടിയ മായ താമരെയ ൈകയിൽ ധരി ാ ത്, 
അ േപാെല വി പമായ അർധഭാഗ ിൽ േ  പറ  ല ണ

ൾ ് വിപരീതമായി നിർ ണേ ാ ം അ ദയേ ാ ം  ഫലമി ാ
ം ലരഹിത മായ ശംഖ് (പാ ജന ം) ൈകയിൽ ധരി ിരി ത്, ആ 

സദാശിവെ  മേനാഹരമായ ഹരിഹരസ പം നി ൾ ് മംഗളെ  
നൽകെ .

അതായത് ണവാ ം സ ദയ ം (ദയാ ) ലകാരണേ ാ  ടി
യവ ം ആയ വ ി ം, അ േപാെല നിർ ണ ം  അ ദയ ം 
( ര ം) നിഷ്ഫല ം നിർ ല മായ വ ി ം ശരണാഗതി നൽ
ത് വിെ  സ ാത മാണ്. ശിവൻ എ ാേണാ ആ ഹി ത് 
അതാണ് െച ത്.അ െകാ ാണ് ഗ ർവരാജൻ ീ ദ ൻ 
പറ , ഈശ രെ  ഇ ാ ഒ ി ം അധീനമായി .

തി - 8

പാദാ നിർഗതമവാരിതേമവ വാരി
 യ ാധിേരാഹതി ശിര ിദശാപഗായാഃ
അത ദ് തം ച ചിരം നിര ശ
 ത ംഗളം ദിശ  ഹാരിഹരം വ ർവഃ

അർ ം - ഏെതാരാ െടയാേണാ ശരീര ിെ  ഒ  ഭാഗമായ ഹരി 
പ ി  അർധഭാഗ ിെ  കാൽ വിര കളിൽ നി  ഒ  

ഗംഗ െട അദ് ത ം മേനാഹര ം സ ത മായ ജല വാഹം തട
െളാ ം ടാെത മ ഭാഗമായ ശിവ പമായ അർധഭാഗ ിെ  ശിര
ിൽ ആ ഢമായിരി ത്, ആ അത ം അദ് ത ം ച കിരണ
ൾ ് സമാനമായി നിർമലമായ ം സ ത ശ ിശാലി മായ 

ഹരിഹരസ പം നി ൾ ് മംഗളെ  ദാനം െച െ .

ഇതി കാ ീരമഹാകവി ീദഗ രവിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹശ രസ  
തി മാ ലൗ മംഗളാ കം നാമ ച ർ ം േ ാ ം.

കാ ീരമഹാകവി ീജഗ രഭ ൻ രചി  ഭഗവാൻ മേഹശ രെ  
തി മാ ലിയിെല മംഗളാ കം എ ് േപരായ ാമെ  േ ാ ം.
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പ മേ ാ ം
(അ ാം േ ാ ം)

കവി-കാവ  ശംസാ

േ ാ ം - 1

ആപ താപഹരണ വണാ േണവ
 ത ങ്ഗ രങ്ഗ ഭഗാ ഗഗനാപേഗവ
പീ ഷസാരശിശിരാ ശശ ത്കേലവ
 വാണീ ശിൈവകശരണാ ജയതീശ രീവ
അർ ം - ശിവേനാ  മാ മായി  ശരണം ക ണ  സമാനമാ

യി ശരണാഗതർ ് അവ െട എ ാവിധ ി  ഃഖ േള ം ശമി ി
തിന് തത്പരനാണ്, അ േപാെല ശിവേനാ  ശരണം മ ാകിനി  

സമാനമായി ദിവ ളായ തരംഗങ്ഗ ളാൽ മേനാഹര ം, ശിവേനാ
 ശരണം ച ല  സമാനമായി അ തിെനേ ാെല ശീതള ം, ശിവ

േനാ  ശരണം പാർ തീേദവി  സമാന ം, സത്കവിക െട ശിവേനാ
 ശരണമായ വാ കൾ സർേ ാത് ം വ നീയ മാണ്.

തി - 2
േയാ ർധനി ജമിേവാദ ഹേത ധരി ീ-
 ീഷതാം യതി യസ  സ േഭാഗിരാജഃ
യസ ാമസൗ വസതി വാക്പതി ിേദവീം
 താം േയ വഹ ി ദി േത കവേയാ ജയ ി
അർ ം - ഏെതാ  േശഷനാഗമാേണാ ഈ ഥിെയ സ ം ശിര

ിൽ മാല  സമാനമായി ധരി ിരി ത്, ആ േശഷനാഗം ആ െട 
ശിര ിലാേണാ ിയിരി ത്, ആ സമ  വാ ക േട ം പതിയായ 
പരേമശ രനായ ീസദാശിവൻ ഏത്  സ കീയമായ ശ ിസ പമായ 
വാണിയിലാേണാ (സരസ തി) നിവസി ത്, അ െന  സർേ ാ
ത് മായ ആ വാണിെയ ഏെതാരാളാേണാ സ ം ദയ ിൽ ധരി ി
രി ത്, ആ രമായ രചനകെള നിർവഹി  സത്കവികൾ സർ
േ ാത് ം സർ വ മാണ്. 

തി - 3
ധന ാഃ ചിനീ രഭിണീ േണാംഭിതാനി
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 വാഗ ീ ധഃ സ വദേനാപവേനാദ്ഗതായാഃ
ഉ ിത  ി മാനി സതാം വിവി -
 വർണാനി കർണ ലിേനഷ വതംസയ ി
അർ ം -  എ കാരമാേണാ ഏേതാ ഒ  ാവന ിൽ ഉ ായ 

ഇലകേളാ ം ത േളാ ം ടിയ പവി ം ഗ ം വിരി
മായ വിവിധ വർ േളാ ടിയ െളെ ാ ് സത് ഷ െട 
കർണതട െള അല രി ത്,  ആ സത് ഷ ാർ ധന വാ ാരാ
ണ്. അ കാരം കവിക ം ധന വാ ാരാണ്, എെ ാൽ ആ കവിക െട 

ഖ പിയായ ഉദ ാന ിൽ നി ം വാണീ പിയായ ലതകേളാ ടിയ 
അർ േദാഷരഹിതമായ ം, ശിവഭ ി പമായ അ തരസ ിെ  
ആേമാദ ാൽ ഗ ിത ം, അ കാരം ഓജ ്, സാദം, മാ ര ം 
എ ീ ് ണ േളാ  ടിയ ം വി മായ വർണ േളാ  
(അ ര ൾ) ടിയ മായ ികളാ  ൾ ഉത്പ മാ

. കവികൾ ആ ികളാ  െള പറിെ ് സ ദയ െട 
കർണതട െള അല രി .

തി - 4
േ ാ ാണ നർഗളഗള ബി ഗർഭ-
 സ ർഭ രപേദാപചിൈതർവേചാഭിഃ
ധന ാഃ സതാം കവയഃ ഖയ ി േതപി
 േതഷാമ ിമചമത് തിസാ വാൈദഃ

അർ ം - ഭാഗ വാ ാരായ കവികളിൽ നി ് അനർഗളമായി ഒ കി
െയ ിയ മ ബി േളേ ാെല  ളിൽ അതി രമായ 
നിർേദാഷ ളായ പദ െള രചി ്, അവ മേനാഹര ളായ വചന
ളാൽ സ ദയരായ രസിക െട കർ െള ഖി ി . അ േപാെല 
തിരി ം സ ദയർ സ ാഭാവികമായ സേ ാഷേ ാ  ടിയ ശംസാവ
ചന ളാൽ കവികൾ ് ന ി പറ ് ആ കവിക െട കർ െള 
ഖി ി .

തി - 5
േത േകചിദസ്ഖലിതബ നവ ബ -
 സ ാനബ രഗിരഃ കവേയാ ജയ ി
േയഷാമചർവിതരസാപി ചമത്കേരാതി
 കർേണ ൈതവ ഭണിതിർമ രാ േധവ
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അർ ം - രചനകളിെല ർണ ളായ അ ർവ ളായ സാഹിത
െട രചനയിൽ ആ െട വാ കളാേണാ നി ണമായി ത്, അ

െന  ആ സർേ ാത് രായ കവിക െട അതിമ രമായ രചനകെള 
സമ ാ ംവ ം േകൾ േ ാൾ തെ  അ തി  സമാനമായ ആന
െ  ദാനം െച . ഏെതാ ാേണാ അ തിെ  ജിഹ ാ ിൽ വസി

 അ ർവമായ ആന െ  നൽ ത്, ആ മഹാകവിക െട വചന
ൾ വണമാ യിൽ തെ  ഭാ കർ ് വി യെ  നൽ .

തി - 6
േതന വാങ്മയമഹാർണവ പാരാഃ
 സാംയാ ികാ ഇവ മഹാകവേയാ ജയ ി
യ ിേപലവലവങ്ഗലൈവരൈവമി
 സ ഃ സദ  വദനാന ധിവാസയ ി

അർ ം - അപാരമായ വാക്ചാ ര  വിദ യാ  മഹാസ
ിൽ ി ടി  മഹാകവികൾ ചര ് വ ാപാരികെളേ ാെല ധന

രാണ്, എെ ാൽ ചര ് വ ാപാരികൾ സ ിൽ അവർ നി ാതരാ
ണ്.അ േപാെല മഹാകവികൾ സമ  വാങ്മയ പമാ  (വാ കളാ 

 അറിവ്) അന മായ മഹാസ ിൽ നി ാതരായതിമാൽ അവർ 
അതീവ ധന രാണ്. അ െന  കവിക െട ികളാ  ഇലവം
ഗ െള ചവ ് സ ദയർ സഭകളിൽ സ ം ഖം ഗ രിതമാ .

തി - 7
ജിഹ ാ രങ്ഗ വി സത്കവി ർവിലാസ-
 ലാേസ ാ വവ സനിനീ സ യ ിേദവീ

കാ ലകിരീടശിേരാധരാണാം
 േ ാപേദശ താം തിനാ ൈപതി

അർ ം - ഭാഗ ശാലികളായ മഹാകവിക െട ജിഹ ാ പ ി
 രംഗ മിയിൽ ൗഢമായ ഉ ിക െട ( ി) വിലാസ പ ി  
ീഡയാ  മേഹാ വം ക ് ർണമായ അ രാഗ ിൽ അകെ  

വാേ വിയായ സരസ തി സ യം സ ദയ െട രിക ൾ, ല ൾ, 
കിരീടം, ശിര ് എ ിവ ് ം െച ാ  ഉപേദശം െകാ ക വഴി 

ത െ  ാ മാ ിയിരി .

( ട ം)
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(കഴി  ല ം ടർ )

അ ്പാഹംേബാധ ിെ  വികാസ ി െട ർ ാഹംേബാധ ിേല 
 വികാസമാണ് ത ശാ ിെ  ഉേ ശെമ  ക . ഈ വികാസ

ി െട െ  ഭയ ിൽ നി ം ജന െള ാണനം െച കയാണ് 
അഥവാ ര ി കയാണ് ഈ ശാ ം െച  േവെറാ  ി. സേ ാ
ചെമ ത് ഭയ ിെ  അന രഫലമാ . ഞാെന  അ ്പേബാധ

ിൽ നിലനില് േ ാൾ നാം സേ ാചി െ വരാണ്. െകാ
ൾ, വീ ിൽ വളർ  ഗ ൾ എ  േവ  നാേമാേരാ ം 

തെ  ഭയം വ േ ാൾ ശാരീരികമായി ഒരിടേ ് സേ ാചി ാ െ
് നെ െ  നിരീ ി ാൽ എ ം മന ിലാ ാൻ കഴി താണ്. 

അ െന വ േ ാൾ വികസി തി െട ഭയം ഇ ാതാ െമ ് ി 
െകാ ് മന ിലാ ാൻ സാധി ം. 

ഞാെന  അ ്പാഹംേബാധ ിെ  വികസിതമായ പമാണ് വി . 
അതിെന റി ് തൽ മന ിലാ ാൻ വി സഹ നാമ ിെല ആദ
െ  ര  നാമ െട വിശകലന ി െട സാധി ം. വിശ ം, വി  എ ീ 
ര  നാമ ൾ വികസിതമായ ഈ േബാധതല ിെന റി . 

വിശ ം - േഗാചര ം അേഗാചര മായ ഈ വിശ ം തെ യാണ് ആ 
പരമമായത്. വിശ െമ ാൽ ഈ േലാകെമ ർ ം. പേ ിയ ളി െട 
നാമ ഭവി  ഈ േലാകം വി  തെ യാണ്. ന ം കാ  
സർ ചരാചര ം അവെയ കാ  ഞാ ം വി വിെ  സ പമാണ്. 

ർ ാഹംേബാധെമ ത് ഇ ാ ം കാണാ മായിരി  
േലാകം തെ യാ .

വി  - “ചരാചേര  േത  േവശനാത് വി ച േത”. ചരാചര
ളായ എ ാ ത ളി ം േവശി ിരി  എ തിനാൽ പരമമായ 
ആ ൈചതന ിന് വി െവ  േപര്. നാെമ ാം കാ  ഈ േലാക ി
െല എ ാ വ െട ം അക ം റ ം ന ി ം ർ മായി വ ാപി ി
രി  ഈശ രൈചതന മാണിത്. യ ർേ ദാ ർ തമായ നാരായണ

ിൽ ഇ കാരം പറ ിരി .

താ ികൈവ വദർശനം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ
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യ  കി  ജഗത ിൻ ശ േത യേതപി വാ അ ർ ഹി  
ത ർ ം വ ാപ  നാരായണഃ ിതഃ. (ഈ സ ർ ജഗ ിൽ യാെത 

ാം കാ കേയാ േകൾ കേയാ െച േവാ അതിെ െയ ാം അക 
ം റ ം നാരായണൻ വ ാപി  കിട ).

ഇ കാര  വിരാ പനായ വി വിെന അറിയാ ം ാപി ാ ം 
അനവധി മാർ ൾ വിവിധശാ ളിലായി വിവരി െ ി ്. താ

ികമായ ൈവ വാരാധന അ ര ിെലാ ാണ്. നിരവധി 
ളിലായി വളെര വി തമായി ഇത് പടർ  കിട .

താ ികൈവ വസാധനാസ ദായ െള ധാനമാ ം ര ായി 
തരം തിരി ിരി . പാ രാ ം, ൈവഖാനസം എ ിവയാണവ. ഈ 
സ ദായ െള ഭാഗവതസ ദായ െള ം പറ .1 ഭഗവാെന സം
ബ ി ത് എ ാണ് ഭാഗവതെമ  പദ ിെ  അർ ം. ാനം, 
ഐശ ര ം, വീര ം ബലം, ശ ി, േതജ ് എ ീ ആ  ണ െള ആ  ഭഗ

െള  പറ . അവേയാ  ടിയ വി വിെനയാണ് ഭഗവാെന ് പാ
രാ ികർ പറ ത്.
താ ിക െള ധാനമാ ം നാ  പാദ ളായി വിഭജി ിരി

.

1. ാനപാദം
2. ിയാപാദം 
3. ചര ാപാദം 
4. േയാഗപാദം

ാനപാദം
ഏെതാ  ആഗമ ിെ ം ധാന േദവതാസ പെ റി
 അറിവ് ആ ിൽ പരാമർശി ിരി  സാധനാപഥ ിന് 

ആവശ കമാണ്. ആ അറിവിെന തിപാദി  ആഗമ ിെല വി
ഭാഗെ യാണ് ാനപാദെമ  പറ ത്. അതിൽ തിപാദി ി  
േദവത െട സ പം, േദവതെയ ഉപാസി  ഞാെന  ജീവെ  
സ പം, ജീവൻ തെ  പേ ിയ ൾ െകാ ഭവി  പ

ിെ  സ പം എ ിവെയ റി ാണ് ഈ വിഭാഗ ിൽ ധാനമാ ം 
വിവരി ത്. എ ാ ആഗമ ളി ം ഈ ാനപാദം വി രി ് 
പറയെ ി . ചിലത് ിയാ ധാന ളായവ മാണ്.

1 ഭാഗവതെമ  ം ൈവ വ െട ഇടയിൽ ഏെറ ാധാന മർഹി  ഒ ാണ്. 
ഈ ഭാഗവതധർ െ  പിൻ ട വെര ം ഭാഗവത ാർ എ  വിളി ാ ്.
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ിയാപാദം
ത ളിെല ഏ ം ധാനെ  വിഭാഗമാണ് ിയാപാദം. 

ധാനമാ ം മേ ാപാസനാ, ജാ, േ സം ാര ൾ എ ിവെയ 
സവി രം തിപാദി  ഒ ാണ് ിയാപാദം. േ ിെ  പരീഷ
ണം ട ി വാ , േ തി ാ, നിത നിദാനം, ൈനമി ിക ിയകൾ 
കാമ ിയകൾ ായ ി ിയകൾ എ ി െന എ ാ വിഷയ ം 
സവി രം ഇതിൽ വിവരി ിരി .

ചര ാപാദം
ഒ  സാധകൻ ചരിേ തായ മാർ െള രി ് വിവരി  പാ

ദമാണിത്. സാധനാചര കെള റി ം ഒ  വ ി െട നിത ൈനമി ിക
കാമ കർ െള റി ം ഈ പാദ ിൽ വിശദമായി തിപാദി ിരി .

േയാഗപാദം
താ ികമായ േയാഗസ ദായ െള ി തിപാദി  ആഗമവി

ഭാഗമാണ് േയാഗപാദം. ഓേരാ ളി ം േയാഗസ ദായ ൾ വ ത
മാണ്. ിയാപാദ ി ം േ സം ാര ളി ം മ ം േയാഗസാധനക

െട ചില രീതികൾ ന  കാണാൻ കഴി ം. താ ികേയാഗെമ ത് മ  
േയാഗസ ദായ ളിൽ നി ം വ ത മായ ഒ ാണ്.

( ട ം)

വാ ീകിരാമായണം 31
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ിക െട

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(കഴി  ല ം ടർ )

ിയ ശാംഭവി കാേര,
നമസ് കാരം. ന ളിേ ാൾ പ െ െ  മഹാമാരിയായ േകാവി

ഡിെ  കരാളകര ളിൽനി ം േമാചിതരായിെ ാ ിരി യാണേ ാ. 
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പേ , ര െയ തി ഒരാൾേപാ ം ൻക ത കൾ ഉേപ ി ത് 
എ  കാര ം വീ ം വീ ം ഓർ ി ി . ീരാമെ  വനവാസ ാലം 
കഴി ിയത് മി വാ ം മഹർഷി ംഗവ ാ െട മഹ ായ ആ മ ളി
ലായി വേ ാ. കാേര, നിർ ല മനസ് രായ ഋഷിമാ ം തി െട 
പ പതി ം, ത മായ വന ളി െട  യാ ക ം ജീവിത ം അവർ ് 
വർ ം തിയ പല അ ഭവ ം സ ാനി . ആ അ ഭവ ൾ അതിമ

േനാഹരമായി മഹാ നി ം മഹാകവി മായ വാ ീകി ന ് പകർ ത
. കാ വികേളാ ം പ ി ഗാദികേളാ ം മന റ ് സ പി ്, തി
െട കരലാളനേമ  അ െലെ റിയാെത വ ം ർ മായി വനവാസി 

കളായി മാ കയായി . കാടിെന അ റിയാനായി സ രി േ ാൾ 
െപെ ് ഉൾ ാ ിൽനി ് ദിവ ം മേനാഹര മായ വാദ േഘാഷ െട 
ആരവ യ ത് അവ െട യിൽെ . നട േ ാൾ അതീവ 
േയാെട പക ന െച  നിർ ി  ഒ  തടാക ം അതിൽ നിറെയ താമര, 
ആ ൽ ആദിയായ ജലസസ ം നീരാ  ഇണയരയ േള ം 
ക ി ം കാതി ം മന ി ം എെ ി ാ  ആന ം പകർ  നൽകി. 
പേ , സംഗീതേധാരണി െട ഉ വമറിയാനാവർ  കഴി ി . ‘ധർ
ത് ’ എ  നി സംശയനിവർ ി വ ിയേ ാൾ ീരാമ-സീതാ-ല  
ണ ാർ ് എെ ി ാ  അ തമാണ് അ ഭവെ ത്.

‘മാ കർ ി’ മഹർഷി തപ ിെകാ ് നിർ ി  അതിമേനാഹര
മായ ഈ തടാക ിെലേ ഹം പതിനായിരം വർഷം വാ മാ ം ഭ ി ് 
േഘാരതപ ി . പി ീട് യൗ നം വീെ ് തപ  ട ാനാ 
െയ ിയ അ ര ക മായി ീഡി ് തടാക ി ടിയിെല രമ ഹർ

ിൽ ആേഘാഷേ ാെട അനവധികാലം ആ മറിയാെത ജീവി . മന
ിെ  ൈവവി ം ൈവചി ം തിക  ത ത തേയാെട മാ ഷിക

ഭാവേ ാെട വാ ീകിമഹർഷി ൾനിവർ . ദീർഘകാല തപ ി
േപാ ം കഴിയാ  ആ ദാഹമാണ് 'കാമ'െമ ് അതീവ ഇഴയ േ ാെട 
മഹർഷി വ മാ . ആ മ ളിൽ മാറിമാറി താമസി ്, മന ം 
വ ം സം മാ ിയ വ ം പ വർഷം കഴി േപായതറി ി . 
മഹർഷി ആ മൈചതന ം അ റി  ീരാമ-സീതാ-ല ണ ാർ വീ

െമാരി ൽ ' ദീ ാ മ' ിൽ എ ിേ ർ . വീ ം അവിെടെയ ി
യേ ാൾ രാമെ  മന ിൽ അഗ നിെയ റി  പവി മായ ഓർ
കൾ തിരിനീ ി. ദീ  മഹർഷിയിൽനി ് ആ മെ റി ് മന ിലാ

ി, ഉടൻതെ  അേ ഹെ  കാണാനായി റെ .
ണ ം പകർ ത  വിഭാഗ ൾ ദർശി േ ാൾ െ  എെ ി

ാെ ാര തി അവെര ആേവശി . ഔഷധവീര ം നിറ  'തി
ലി' ാ കെള ത കിവ  മ മാ തൻ വിശി ാതിഥികൾ ് ആദ മായി 
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ആതിഥ ം അ ളി. അേ ാൾ െ  യാ ാ ീണം ഒ മാറിയാെത നിറ  
മനേ ാെട ഇവർ യാ  ടർ . മരണെ  അ  നിർ ി അടിയറവ് പറ
യി , സദ് െര സംര ി  മഹാ നി െട നാമം സകല ം എ ാല ം 
ഓർ ി െമ ് ീരാമച ൻ പറ . രസായനചികി െകാ ് വാർ
ക െ  അക ിനിർ ാെമ  കാണി ത ം അഗ നിതെ യാണ
േ ാ. ര ാ ം വ ക മായ വാതാപി, ഇല ലൻ എ  ര ് ഭീകരാ ര ാ
െട  വിഹാരരംഗമായി  ് ഇവിടം.

ഇല ലൻ ാ ണേവഷം ധരി ് സംസ് ത ിൽ സംസാരി ്, വഴി
യാ ാരായ സാത ിക ാ ണെര ാ ിന് ണി െകാ വരിക 
പതിവായി . ആടിെ  പം ധരി  സേഹാദരെന െകാ ് പാകംെച ് 

ാ വിധി കാരം ാ ണർ ് ഭ ണെമാ  കാര ം മ ാർ മറി
യി ായി . അവർ ് ഭ ണം നൽകി ഴി ാൽ ഇല ലൻ ഉറെ , 
വാതാേപ, റ വാ എ  വിളി പറ േ ാൾ ആടിെ  പ ിൽ ാ
ണ െട വയ പിളർ ് വാതാപി റ വരിക ം െച മായി . ഇ ാര
മറിയാെത നിരവധി ാ ണർ ഇവ െട ചതിയിൽെപ ് യമേലാക ് 
എ ിയ കാര ം മന ിലാ ിയ അഗ നി ഇതവസാനി ി ണെമ ് 
നി യി . അേ ഹം ാ ിൽ സാധാരണ ാ ണെനേ ാെല പ
െകാ . സദ ാന രം സേഹാദരേനാട് വയ പിളർ ് റ വരാനാവശ  
െ േ ാൾ താൻ ഭ ി ് ദഹി േപായ ആൾ എ െനയാണ് റ വരിക 
എ  മ േചാദ മാണ് അഗ മഹർഷിയിൽനി ായത്. അതീവ 
നായ രാ സൻ െകാ ാനായി മഹർഷിെയ സമീപി േ ാൾ തീ മായ ഒ
േനാ ിൽ ദഹി ി ് ഭ മാ ി. ാ ണവംശെ  ം നശി ി ാനാ
യി ൈജ യാ  നട ിയ ശ ിെയ നി ാരമായി സംഹരി  അഗ 

നി െട ിൽ കാലം നമി െമ ് ീരാമൻ സീതേയ ം ല ണേന
ം േബാ െ ി. മാ മ , ഈ ണ ാ ാവിെ  ആഗമനം ഈ േദ

ശ ിെ  ിറവി ടിയായി . സർ ചരാചാര ം ഏേകാദര സേഹാ 
ദര െളേ ാെല ശാ സ ഭാവികളായി മാറി തി െട താള മമ സരി
് ജീവി ാനാരംഭി ം വാ ീകി മഹർഷി ത ത തേയാെട വിവരി കാ

ണി ത ം ന ് മാർ ദർശകമാേക താണ്.

ിയ കാേര,
ന േബാധ ിെ  ഓർ ി, മ ഷ െര ാ െമാ േപാെല എ  

മഹ ായ ആശയ ിന് ഉൾ ാ േയകി െപാ ിൻചി ിെല തി േവാ 
ണം ആഗതമാ . ശാംഭവി െട എ ാ ിയ േസാദര ൾ ം ന നിറ

 ഓണാശംസകൾ!

( ട ം)
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ഔഷധസസ ൾ – 37

വാം ൽ
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ഭാരതീയ ൈപ ക ിെ  പരഭാഗേശാഭ പകർ ത  ദശ
ളിൽ ധാനിയാണ് വാം ൽ. ഒ  െചടിയിൽ െ  വിവിധ 

തര ി  ഇലക  ഔഷധെ ടിയാണിത്. ഉപേയാഗം അടി ാനമാ
ി ആ ർേവദമിതിെന ജ രഹരൗഷധമായി കണ ാ ിയിരി . ആ

േറാസി-കേ ാസി  ംബ ിൽെ  ഇതിെ  ശാ നാമം െവർേണാ
ണിയ സിെനറിയ എ ാണ്. സംസ് ത ിൽ സഹേദവി, ഉ മ കന ാ 
പ ം ട ിയ േപ കളിൽ അറിയെ . ഔഷധാവശ ൾ ് സ ല
മായി ഉപേയാഗി . ഔഷധ ണ ളിേല ് കട ാൽ - ശരീരതാപം 
റ ാ  അപാരശ ി അട ിയിരി . നാളിയിെല മാർ തട ം 
നീ ി വാഹം ഗമമാ . ശരീരഭാഗ ളിൽ അ ഭവെ  
നീർെ ് ഇ ായ്മ െച . േതൾവിഷ ിന് ൈകക  ഔഷധമാണ്. 
പനി റ ാ ം ര ി  കഴി ്. വാം ൽ സ ലെമ

് (എ ാ ഭാഗ ം) എ ് ഇര ി െവ ിൽ കഷായംെവ ് നാലിെലാ
ാ ി വ ി ് 30 മി.ലി. വീതം രാവിെല ം ൈവകീ ം േസവി ാൽ പനി 
റ ം. തട ി ം വിഷ ി ം ഇേത കഷായം തെ  ഉപേയാഗി
ാൽ വളെര ഫല ദമാെണ ് അ ഭവ ർ പറ . ഈ വാം  
ൽ കഷായം ക ിൈനൽ എ  ഔഷധേ ാെടാ ം േസവി ാൽ മേലറിയ 

േരാഗ ം മാറി ി ം. വാം ൽ, വ്, ളസിയില, ളക്, പാ
വ ളിര് ഇവ സമമാെയ ് ന ായി അര ് ളിക പ ിലാ ി 
തണല െവ ണ ി ഉപേയാഗി ാൽ ികൾ ാ  എ ാതരം 
പനികൾ ം ഉ മമായ ഔഷധമാെണ ് സഹ േയാഗ ിൽ േത
കം എ  പറ ി ്. വാം ം ച ന ം സമമായി എ ് 
പാലിൽ ചത ി ് ആ പാൽ അരിെ ് ക ിൽ ഉ ി കേയാ ഇല ചത ് 

ല ാലിേലാ പ വിൻ പാലിേലാ േചർ ് ആ പാൽ ിയായി അരിെ
് ക ിൽ ധാരേകാ കേയാ െച ാൽ െച ് ഉൾെ െട  േന

േരാഗ ം മാറി ി ം. കാമില എ  അ ഖ ി  വാം ൽ 
നെ ാരൗഷധമാണ്. മാനസിക ചികി  ഔഷധ േളാട് േചർ ് ഇത് 
സാധാരണയായി ഉപേയാഗി ാ ്. തി രസമാണ്. ിേദാഷ ൾ 
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(വാതം, പി ം, കഫം) ഇ ായ്മ െച ം. സ ിപാതജ രം അ ഖ ിൽ 
േബാധമി ാ  അവ  വരികയാെണ ിൽ വാം ിലനീരിൽ ളി

ിെ  േചർ ് അര ്, െന കയിൽ ഇ ാൽ ഉടൻ േബാധം െതളീ
െമ ് 'നാ റി 'കളിൽ വ മാ ിയിരി . ഇത് സ ലം കഷായംെവ ് 
കഴി ാൽ ിൽ പ ് മാ ം. കൺേപാള വീ ിന് ഇതിെ  വ് പി
ഴിെ ് ിയായി അരിെ ് ഈര  ി വീതം ഇട ിെട 
ക ിൽ ഉ ി ാൽ മതി. വാം ില സ ലം ന ായി ചത ് കിഴിെക ി 
ഒ  ലി ർ െവ ിൽ പ തി പാൽ േചർ ് ി പാേലാളമാ ി 

റ  ദിവസം ടർ യായി െകാ കയാെണ ിൽ ികൾ ് ശരീര
ി ഉ ാ ക ം േരാഗ തിേരാധശ ി വർ ി ക ം െച ം.

( ട ം)

സം തപഠനം (50)
ഡി. പകാശ്

കഴി ല ം ടർ

േഗാപാ ാനമ ഃ േഭേജ ധർമമനാ രഃ
അ ധ് രാദേദ േസാർഥമസ ഃ ഖമന ത്
പദ ൾ : േഗാപ ആ ാനം അ ഃ േഭേജ ധർമം അനാ രഃ 

അ ധ് ഃ ആദേദ സഃ അർഥം അസ ഃ ഖം അന ത്.

വിഭ ാദികൾ :

ആ ാന അകാരാ ഃ ിംഗഃ  ദ ിതീയാ ഏകവചനം

അ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ധർമം അകാരാ ഃ ിംഗഃ  ദ ിതീയാ ഏകവചനം

അനാ രഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

അ ധ് ഃ ഉകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

സഃ തകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
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അർഥം അകാരാ ഃ ിംഗഃ  ദ ിതീയാ ഏകവചനം

അസ ഃ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ഖം അവ യം
 
 സമാസാദികാര ൾ :

അ ഃ ന ഃ 

അനാ രഃ ന ആ രഃ

അ ധ് ഃ  ന ധ് ഃ

അസ ഃ ന സ ഃ

ധാത ാദികൾ :

േഗാപ  = പ് "ര േണ"ധാ ഃ പരൈ പദീ  ഥമ ഷഃ ഏകവചനം

േഗാപ           പ ഃ          ഃ
േഗാപിഥ       പ ഃ          േഗാപ
േഗാപ           പിവ          പിമ

േഭേജ   ഭജ "േസാവായാം" ധാ ഃ ആ േനപദീ  ഥമ ഷഃ ഏകവചനം

േഭേജ             േഭജാേത          േഭജിേര
േഭജിേഷ        േഭജാേഥ           േഭജിേധ
േഭേജ            േഭജിവേഹ        േഭജിമേഹ

ആദേദ  ദാഞ് "ദാേന" ധാ ഃ ആ േനപദീ  ഥമ ഷഃ ഏകവചനം

ആദേദ         ആദദാേത         ആദദിേര
ആദദിേഷ     ആദദാേഥ         ആദദിേധ
ആദേദ         ആദദിവേഹ      ആദദിമേഹ

അന ത് അ ർവകഃ  ധാ ഃ പരൈ പദീ ഥമ ഷഃ ഏകവചനം

അന ത്      അന താം      അന വൻ
അന ഃ        അന തം       അന ത
അന വം     അന വ         അന മ
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പദാർ ൾ :

ആ ാനം ശരീരെ

അ ഃ ഭയമി ാ വൻ

ധർമം ധർ െ

അനാ രഃ േരാഗമി വൻ

അ ധ് ഃ അത ാർ ിയി ാ വൻ

സഃ അേ ഹം

അർഥം ധനം

അസ ഃ ആസ ിയി ാ വൻ

ഖം ഖം

 അനയം/ഗദ മം : 
സഃ അ ഃ ആ ാനം േഗാപ, അനാ രഃ ധർമം േഭേജ , അ ധ് ഃ 

അർഥം ആദേദ, അസ ഃ (സൻ) ഖം അന ത്.

അനയാർ ം :
അേ ഹം ഭയമി ാ വനായി ശരീരെ  ര ി . േരാഗമി ാ വ

നായി ധർ ം അ ി . അത ാർ ിയി ാ വനായി ധനം േനടി. ആസ
ിയി ാ വനായി ഖം അ ഭവി .

സാരം :
യാെതാ  വിധ ി ളള ര ാസംവിധന മി ാെത സ ശരീരര

ണം നട ി. ന  മേനാബല ി ം ശൗര വീരപരാ മ ി ം  സ ം 
ശരീരം അേ ഹം സംര ി  േപാ . ശരീര ിെൻറ സ ാ ം നിലനിർ

ിെ ാ ് തെ  ധർ നിർ ഹണം നട ി േപാ . ഭരണകാര
ളിൽ യാെതാ  റേവാ അലസതേയാ വ ിയി  എ ർ ം. അമിത
മായ ആ ഹമി ാെത തെ  ധനസ ാദനം നട ി. സ ിന് േവ ി 
മാ മ ാെതയാണ് രാ ി  സ ് േനടിെ ാ ി ത്. യാ
െതാ ി ം ഒ ലി ാെത ഖ ിന് മാ മായി ഖം അ ഭവി .

( ട ം)
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