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അംബികാസ്തുതി
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

അംബ സീദ ച രങ്ഗബലാവേലപ
രീ താരിനിവേഹാ ഭവതി സാദാത്

ദീേനാപ നന ലഭാൻ  സകലാം  കാമാൻ
ലബ്ധ ാ ചിരം വിജയേത ഹി ദാരഃ 
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. അവി െ  അ ഹ ാൽ ശ

സ ഹം ഇ ാതായി. ദീനൻ എ ി ം ലഭമ ാ  സകലാ ഹ ം  
ലഭി ് ഒ വൻ കള ാദികേളാെട വളെര ാലം ജീവി ം.

അംബ സീദ സഹസാ മയി പ പാതാത്
ക ാം ദശാം മമ നിരീ   പരാനേപാഹ ാം
േനാേചത് ഗതിർജഗതി നാ ി നിര േഖെെദഃ
സംേസവ മാനചരണാം േഹ നീെെ ഃ
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. എ ിൽ പ പാതേ ാെട എെൻറ 

ക ിതി ക ി ് അവെയ നീ ിയാ ം. ഖ െളാ മി ാ  
നീ ാരാൽ േസവി െ  നി ി വടി ാെത േവെറ ആർ ം 

തെ  എെൻറ ക ിതി മാ വാൻ സാധി ി .

അംബ സീദ  ഝടിതി ത േപ േസ കിം
വ സ  വാഗ ിലസന വണാ ലാ േചത്
ഉ ങ്ഗസങ്ഗിനി ശിശൗ വചന തീ ാ

ന ം നിപീയ ദിേത ഹി ഖായ മാ ഃ
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. മകെൻറ വാ കൾ േകൾ ാൻ 

ആ ലത െ ിൽ എെ  ഉേപ ി േത. അ െട മടി ിൽ 
പാൽ ടി ് കിട  ശി വായ ഞാൻ അ െട വാ കൾ േകൾ
വാൻ തീ  വ ിരി .

അംബ സീദ ദയയാ ത രിതം ഭവാനി
ജാനാസി േച യശാല മിഹാവിഷഹ ം
േനാ േചത് കഥം  ഭവതീ ജഗതാം ശരണ ാ

യാ ിരായ ഭവതാപപരി ിതാനാം 
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സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. അവി ് ദയയാൽ മേനാവ ഥെയ 
മന ിലാ ി അവ ഇ ാതാ ി ത ാ ം. അെ ിൽ സംസാര ഃഖം അ
ഭവി വർ ് എ െന അവി ് ആ ിതയായി ഭവി ം. 

അംബ സീദ ജയ ശ ഗണാനിമാം -
മെെദ വ േദവി പരിവർധയ കൗ കം േമ
േകായം വിളംബ ഇവ സാ ക  ഗതാ ദയാ േത
ദീനാവന തമിദം ച  കിം സമാ ം
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. ശ സ ഹെ  വർധി ി ത് 

ക ി ് എനി ് കൗ കം ഉ ാ . എ ാണ് ഇ  താമസം. അ
െട ദയ എവിെട? ദീന ാെര ര ി ക എ  തം എ ാ സമാപി േവാ?

അംബ സീദ  യദി  ത വിേധയതായാഃ
സാ ാദ്ഭവാനി ഭവതീ ഭവതീഹ ല ം
കാ ണ പാ മിമാകലയത ജ ം
ധന ം വിധാ മഖിലസ  ജനസ  മാന ം
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. ശരി ം അവി ് ഞാൻ തെ യാ

ണ്. ത ന് വിേധയയായി അവി െ  കാ ണ ിന് എെ  പാ മാ . 
എ ാവെര ം ധന രാ . 

അംബ സീദ  നിയതം ിയതാം ഭവത ാ
േദവാരിവർഗവനപാവകതാം ദധത ാ
അസ  സാദവിവശസ  മനഃ സാദഃ
സർവാ നാ യദഗതിർയദനന നാഥഃ
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. അ രസ ഹമാ  കാ ീ ി

െന േനരി  ഭവതി െട അ ഹ ിന് വിവശനായ എനി ് മന
േ ാഷെ  നൽകിയാ ം. മെ ാ  ശരണ മി . 

അംബ സീദ  തദ ഹസത േരണ
ചിേ ന വി ഹവേതവ ദയാഭേരണ
ആല  മാം അ തശീതലയാ ാ

ി ം വിേധഹി പരിലംബിത രിഭാഗ ം
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം.  അ െട അ ഹം മന ് 

നിറെയ തീ ി ് വി ഹം േപാെലയിരി  എെ  അ തശീതളിമയാ
ർ  േനാ ാൽ   െപെ ്  ിയാ ം. 

അംബ സീദ കിമേനന വിളംബിേതന
കാര ാ ത രാ  നിവിലംബ േപ േസ ഹി
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യദ്ഭാഗേധയമിഹ േമ രേലാഭനീയം
സർവാ നാ ഗിരി േത ത ദധീനേമവ
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. എ ിന് െെവ . ൈവകി ് 

എെ  ഉേപ ി ത്.  േദവ ാർ േപാ ം ആ ഹി  ഭാഗ മാണ് 
ഇവിെട അ േയാ പർ തരാജ ി അ ് അധീനമായിരി ത്.

അംബ സീദ പരേമണ സമാധിനാ മാ-
േമകാ ഭ ിമവധാര  ച ച ിേക ത ം
സൗഭാഗ സ ദഭി രമഹാലവാല-

േദ ലേവലപരമം ധി രിഭാഗ ം
സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം. അ േയാ ച ിേക പരമസമാധി

േയാെട ം ഏകാ ഭ ിേയാെട ം ഉളള എെ  ഭാഗ ശാലിയാ .

ഇതി വതി മാ തൗ  നിഹതച ാ രാ
രാ രനേരാരഗാദ ഖിലേലാകധാ ീ ശിവാ

മഹാമഹിഷമർ ിനീ സമവലംബ  ദിവ ം വ ഃ
രഃ സമഭവത്  തദാ ഷമാ സാ ാജ ദാ

സാരം: ഇ കാരം വാ ൻ തി േ ാൾ ച ാ ര ാ
െര െകാ വ ം േദവാ രമ ഷ ർ, ഉരഗം ട ിയ സകലജീവജല
െട ം സംര ക ം ശിവ ം മഹിഷാ രമർ ിനി ം ആയ േദവി ദിവ ശ
രീരം ് ിൽ ത െ .

അഥാഹ സ ാ സാ കാളീ കാളാം ദ ദാ
ഹ മ ദന ം തർജയ ീവ ഗർജിെെതഃ
സാരം - അന രം മഴെയ ദാനം െച വ ം സ േ ാട് എ

േ ാെല ഹ മാേനാട് ഗർ ി േ ാെല പറ .

ഹ മൻ സ ാഗതം േത  സ ാ ി സാം തം
തവാഭ ഗാമനം സൗമ  ചിരായാകാം ിതം മയാ
സാരം - അ േയാ ഹ മൻ അ ് സ ാഗതം. ഇേ ാൾ ഞാൻ സ

യായിരി . ഞാൻ അ െട ആഗമനം വളെര നാളായി 
തീ ി ി താണ് .

തവ േ ാേ ണ ാ ി വിേശഷാദി ദായിനാ
േ ാ ിയാ തിമയീ വതാമി സി ിദാ 
സാരം - വിേശഷെ  ഇ െള നൽ  നിെൻറ  േ ാ ാൽ 

ഞാൻ സ യാണ്. േ ാ ിയ ം തി ർ ം തി വർ ് 
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ഇ െ  നൽ വ മാണ് ഞാൻ.

ീത ാ ത യാ തമിദം േ ാ ം പഠതി േയാ നരഃ
സർവാർഥസ ദ സ  സി ി മദ ഹാത് 
സാരം - യാെതാ  മ ഷ ൻ നി ാൽ രചി െ  ഈ േ ാ ം പഠി

േവാ ആ മ ഷ ന് എെൻറ അ ഹ ാൽ സകലസ ക ം 
ലഭി ം.

േ േമതത് പേഠദ  തസ ാഹം നിത ദർശനം
കേരാമി സ ിധൗ സത ം തഥാഹം തവ ത
സാരം - ആരാേണാ ഈ േ ാ ം പഠി ത് അവെൻറ ിൽ  

നിത ം ത െ ം. ന  നി ളളവെന അ കാരം നിെൻറ ി ം 
ത െ .

യഃ പേഠദർഥവദിദം തസ  ീരചലാ ഭേവത്
വംേശപി വരദായാ േമ സാദാദ ാവദ ി ഃ
സാരം -  യാെതാ  മ ഷ ൻ അർ േ ാെട ഈ േ ാ ം പഠി

േവാ ആ മ ഷ ന്  ിരമായ ഐശ ര ം ലഭി ം. ംബ ി ം സ ം 
ഉ ാ ം.

നിത മാവർതേയദ  തിേമതാം േരാ മമ
ബ ഭിഃ സഹ സംഗമ  രാജേത സ ഭവാനിവ
സാരം -  യാെതാ  മ ഷ ൻ നിത ം എെൻറ ിൽ ഈ തി 

ആവർ ി ് െചാ േവാ അയാൾ ബ േളാെടാ ം നിെ  േപാെല 
േശാഭി ം.

പഠേ ത ഹാേ ാ ം ഭ ിമാൻ മയി മാനവഃ
സബ ഃ സ േ ാേക സർവ  വിജയീ ഭേവത്
സാരം - ഭ ിേയാെട പഠി വൻ ബ േളാ ം േളാ ം 

ടി എ ായിട ം വിജയി ം.

യഃ  േ ാ േമതത്  ജേപത് സ ദ ാസ േദവ വാ
യം യം ചി യേത കാമം  തം തം ാേ ാത സംശയഃ
സാരം - യാെതാ  മ ഷ ൻ ഒ  ാവശ േമാ അേനകം ാവശ േമാ 

ഈ േ ാ ം ജപി േവാ യാെതാ  ആ ഹ ളാേണാ ഉളളത് അത് 
നി യമാ ം ലഭി ം .

രാഘവസ  സാേദന സർവസി ിമത വ



6 ശാംഭവി
ലായ് - െസ ംബർ 2021

മയാ ന േദയം കിമപി തഥാപീ ം ദദാമി േത 
സാരം - രാഘവാ ഹ ാൽ എ ാ സി ിക ം ൈകവ ം. ഒ ം 

ഞാൻ നൽേക തി . എ ി ം നിന ് നൽകാം.

സംസ്കൃതപഠനം (46)
ഡി. പകാശ്

(കഴി  ല ം ടർ )

രഘുവംശേ ാകം

സർവാതിരി സാേരണ 
സർവേതേജാഭിഭാവിനാ

ിതഃ സർേവാ േതേനാർവീം
ാ ാ േമ രിവാ നാ

പദ ൾ : സർവാതിരി സാേരണ സർവേതേജാഭിഭാവിനാ ിതഃ 
സർേവാ േതന ഉർവീം ാ ാ േമ ഃ ഇവ ആ നാ.

വിഭ ാദികൾ :

സർവാതിരി സാേരണ അകാരാ ഃ ിംഗഃ തീയാ ഏകവചനം

സർവേതേജാഭിഭാവിനാ ഈകാരാ ഃ (ഇ ഃ )  ിംഗഃ തീയാ 
ഏകവചനം

ിതഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

സർേവാ േതന അകാരാ ഃ ിംഗഃ തീയാ ഏകവചനം

ഉർവീം ഈകാരാ ഃ ീ ിംഗഃ ദ ിതീയാ ഏകവച
നം

ാ ാ ാ ം അവ യം

േമ ഃ ഉകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
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ഇവ അവ യം

ആ നാ നകാരാ ഃ ിംഗഃ തീയാ ഏകവചനം

േ ാക ിൽ ിയാപദമി ാ തിനാൽ ആസീത് എ ത് സ ീകരി ാം.

സമാസാദികാര ൾ

സർവാതിരി സാേരണ (സർേവഭ ഃ അതിരി ഃ സർവാതി
രി ഃ) സർവാതിരി ഃ സാരഃ 
യസ  സഃ. േതന

സർവേതേജാഭിഭാവിനാ സർവാണി താനി േതജസാ അഭി
ഭവ ി ഇതി സർവേതേജാഭിഭാവീ. 
േതന.
സർവേതജാംസി അഭിഭവി ം 
ശീലം അസ  അ ി ഇതി സർവേത
േജാഭിഭാവീ. േതന

സർേവാ േതന സർവ ാത് ഉ േതന

പദാർ ൾ

സ ർ വ ാ ത ി ര ി സ ാ
േരണ

എ ാവേര ാ ം അധികമായ ബലേ ാട് 
ടിയവനാൽ

സർവേതേജാഭിഭാവിനാ എ വ െട ം േതജ ിെന പരാജയെ
 ശീലേ ാട് ടിയവനാൽ

ിതഃ ിതിെച വൻ
സർേവാ േതന എ ാവേര ാ ം ഉ തനായവനാൽ 
ഉർവീം ഉർ ിെയ

ാ ാ വ ാപി ി ്
േമ ഃ േമ  എ  പർ തം
ഇവ േപാെല

അനയഃ/ഗദ മഃ
സർവാതിരി സാേരണ സർവേതേജാഭിഭാവിനാ സർേവാ േതന 

ആ നാ  ഉർവീം ാ ാ ിതഃ േമ ഃ ഇവ ( ആസീത്).
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അന ായർ ം 
എ ാവേര ാ ം അധികമായ ബലേ ാട് ടിയ ം എ വ െട ം 

േതജ ിെന പരാജയെ ം എ ാവേര ാ ം ഉ ത മായ ശരീര
ാൽ മിെയ വ ാപി ി ് തിെച  േമ  േപാെല ആയി  .

സാരം
ദീലീപമഹാരാജാവിെന േമ പർ തേ ാട് ഉപമി െ ാ ് അേ ഹ

ിെൻറ ബലം, ഔ ത ം, േതജ ് എ ിവകെള വിശദമാ . ഇവിെട 
വിവരി  ബലം, ഔ ത ം, േതജ ് എ ിവ േമ പർ ത ി ം ദിലീ
പമഹാരാജാവി ം സമാനമായി ഉെ ് കാണാം. എ ാ പർ ത െള

ാ ം അധികം ബലം േമ  പർ ത ി ്. പ ിെല എ ാ 
പർ ത െട എ  എ ാ പദാർ െട ം േതജ ിെന ം പി ിലാ

 േതജ ാ ണ് േമ  പർ ത ി ളളത്. അ േപാെല ഏ ം 
വലി ം ടിയ ആകാര ാൽ മി വൻ വ ാപി   നിൽ  ഈ പർ
തം. ദിലീപ മഹാരാജാ ം ഇ േപാെല അത ധികം ശ ിമാനാണ്. എ ാ 
രാജ ാെര ം സ േതജ െകാ ് പി ിലാ . ശാരീരിക മതയാ

ം താപാ രാഗാദി ണ ളാ ം വളെര ഔ ത ളള വനാണ്. ഇ
കാരം ഏ േപാെല പർ ത ളിൽ വ ് േമ  എ ാം െകാ ം സർ
േ ൻ അ േപാെല രാജ ാരിൽ ച വർ ിയാണ്.

( ട ം)

വാല്മീകിരാമായണം 27
ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക ിെല എ ാ കു ികളുേടയും മാനസികാേരാഗ ിനും 
മൂല േബാധസംര ണ ിനുമായി സമർ ിയ് ു ു.)

കു ികള െട

ിയ ശാംഭവി കാേര,
മഹാമാരി മ ഷ വംശെ  നിര രം േവ യാടിെ ാ ിരി . 

ഇനിെയാ  ാം തരംഗ ിെ  ആവിർഭാവം ഉ ാ െമ റി . 
ികെളയാണ് ഏെറ ബാധി കെയ  റിയി ്. അ െകാ ് നി

േളാേരാ ം അതീവ ജാ തേയാെട ഈ േരാഗാ വിന് കട വ
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രാൻ അവസരം നൽകാെത െച നിൽ ണം, മ വേര ം 
സംര ി ണം.

ഈ െക കാല ് വാല്മീകിരാമായണം േപാ  േലാേകാ ര ഇതി
ഹാസ ൾ മ ഷ വംശ ിന് മാനസികമായി നൽ  ഉേ ജനം മഹ

രമാണ്. ആപ കാല ് ർ രിക െട അ ഭവസ കൾ 
അ ർ സ ായി േയാജനെ ണെമ  പാഠം പറ ത  
വാല്മീകി അ ി മഹർഷി െട ിയപത് നി ം താപസേ മായ അ

യ ം സീതാേദവി മാ  സേ ാഹനമായ സംവാദ ിേല ാണ് 
നെ  പി ീട് ിെ ാ  േപാ ത്. ആ മ ിെല ിയ ീരാമ
-സീതാ-ല ണ ാെര നിർ ി േശഷമായ സ് േനഹവായ് േപാെട അ ി 
മഹർഷി സ ീകരി . സീതാേദവിെയ കാണാൻ കഴി തി  ആന ം 
വാ കൾ തീതമാെണ ് താപസി നേ ാ  പറ . ടർ യായി 
പ വർഷം മഴ ലഭി ാതി  അവ യിൽനി ് ഫല ലാദികൾ ന വ
ളർ ി, ഗംഗയിൽ ർ ാധികം ഒ ് ി  ഉ തപ ം താ ാന 

ംെകാ ് വിഘ് ന െള ാം നീ ി മ ഷ വം ശെ  സംര ി  ഈ 
സാധ ി െട മഹ ം േലാക ി  വൻ കാശേമ െവ ് 
വാല്മീകി വ മാ . ത ാഗ ിെ  തിഫലം ഇ ി െത ാണ് 
ഭാരതീയ ൈപ കം പഠി ി ത്. കർ ാ ാന ൾ ് അ യ 
പര ായമാ ത് എ കാരെമ ് േലാകം ചി ി ് മന ിലാേ താ
ണ്. െകാ ംകാ ിെല വാഴയ് െ ാ ം വിറെകാ , വി ിെല വി ് 
ഉ  തപ ര  ഉടെല  ആ തി പം സ ം മകൾെ േപാെല 
സീത ് നൽ  ഉപേദശ ൾ േ ം മഹ ര െമേ  വിേശഷി ി

ാ . മകെള നീ സ ധർ ാന ാന ിൽ അദ ിതീയയാണ്. സ ജന േള
ം ഖസൗകര േള ം വലിെ റി ് ഭർ ഹിതമ ി തിൽ 

ആ സം ി കെ ിയതിൽ ീെയ  നിലയിൽ അതീവ ചാരിതാ
ർ െ ് സീതെയ ണർ െകാ ് താപസേ  വ മാ  
സ ർഭെമ േ ാൾ ന ൾ ളകിത ഗാ രായി ീ . എ ം 
എവിെട ം ഭർ ാവിെന പി ടർ ് പതി തകളായ ഭാര മാ െട പര

ര ഭാരതീയ ചി ാധാരകെള പവി രിതമാ . ഭർ ാവിെ  സം
ിയി െട സാഫല ം കെ  ശീലാവതി ം സാവി ി ം മ ം താപ

സ ല ി േപാ ം മാ കയായത് സ ധർ കർ ാ ാന ിെ  
അന രഫല ൾെകാ ാണ്.

സർ ദാ അ പരായ ീരാമ-സീതാ ദ തിമാെര ദർശി  മാ
യിൽ പതിനായിരമാ ് തപ ി ് കര മാ ിയ വര സാദ ി
ടമയായ അ യ േപാ ം സ ം ജീവിത ിെല അ ർ ത അ ഭവ
െ െവ ് മഹാകവി ൈവേലാ ി ി തെ  ‘ഉ ല ർ ം’ (‘വിട’ 
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എ  കവിതാസമാഹാരം) എ  മേനാഹര ം മഹ മായ കവിതയിൽ 
വാല്മീകിെയ പിൻപ ി വ മാ . വിവാഹാവസര ിൽ തനി ് 
ലഭി  വിലപിടി  ആടയാഭരണ ൾ സീതെയ അണിയി ് മക െട േവ
ളി ലിെല വ ം ീരാമ സമീപ ് േചർ നിർ ി താർ മാ  

 മാ ഭാവമാണ് ഏ ം േ െമ ് അ യാർഹമായി മഹാകവി ൈവ
േലാ ി ി വര കാണി . പതിനായിരമാ ് തപ ി  താപസി ് 
ഈെയാേരാ  നിമിഷ ിൽ ലഭി  നിർ ാണം ൈവേലാ ി ി െട കവി
ത ിെ  െകാടിയടയാളമാണ്. മാ മ  ൈവേലാ ി ി െട കെ
ൽ വാല്മീകി മഹർഷി െട ആശയ പ ിെ  ടർ ം ൈവ ല

ം തെ യാണ്.
കാേര, ഇ േപാ  സ ർഭ ൾ കെ ാൻ തിഭാധന 

നായ ൈവേലാ ി ിെയേ ാ വർ ് സാധി ത് അപാര ം അഗാധ
മായ വായനാ ഭവ ം രാമായണം േപാ  ഇതിഹാസ െട 
രചനാ സൗ വ ം വഴിയാണ്. അ െകാ ് നി െള ാം സമയം ർ
മാ ം െമാൈബ കൾ ായി നീ ിെവ ാെത മഹ ായ ആശയ െട 
വിളനിലമായ ഉ മ മായി പരിചയെ ടണെമ ് ഈ സ ർഭ

ിൽ ഓർ ി ി . െതളി  ഉയർ  ചി  ഏതവസര ി ം ഏെതാ
രാേള ം ഉ തശീർഷനാ .

ട ം

ഔഷധസസ ൾ – 33

ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

മുതിര

തിര ഭാരത ിൽ സാർ ികമായി ഷി െചയ് വ . ഇത് ശിം
ബിധാന ിൽെ താണ്. ഉ വം ഭാരത ിൽ െ യാണ്. െത ൻ 
സം ാന ളിൽ മാ േമ ഇത് ധാനമാ ം ഷി െച . തിര, 
വര  േദശ ് ധാരാളമായി വള ം. അതിവർഷം അപകടകരമാ
താ ം. അ െകാ ് കാലവർഷ ി  േശഷേമ തിര ഷി പൗരാണിക 
കാലം തൽ തെ  ആരംഭി ാ .

െലഗ മിേനാസ വർ ിൽെ  തിര െട ശാ നാമം േഡാലി ാ
സ് ണിഫ് േലാറസ് എ ാണ്. േഹാഴ് സ്  ാം എ ് ഇം ീഷിൽ പറ ം. 
ഉ ണ ധാനമായ ഒരൗഷധമാണ്. മ ഷ ർ ് അതീവ േയാജന ദ 
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മായ തിര, ക കാലികൾ എ ിവ ് ഇ ം േപാഷകസ മായ 
ധാന ം േവെറയി . േഹാഴ് സ്  ാം എ  േപര് അന ർ മാ , ഈ 
ധാന െ  സംബ ി ിടേ ാളം.

തിര കഫം, വാതം എ ിവെയ തീർ ം ഇ ാതാ ം. പീനസം, ല
, കാസം, മ, വയർവീർ ്, േമഹം എ ിവ ം അ േയാജ മായ 

ഔഷധമാണ്. പഴയ തിര (ഒേ ാ രേ ാ വർഷേ ാളം) യാണ് ഔഷധാ
വശ ൾ ് ഉപേയാഗിയ് േ ത്.

തിര ഷായ ിൽ കായം, ് എ ിവ േചർ ് ഉപേയാഗി ാൽ 
െഹർണിയ എ  അ ഖം വരാതിരി ം. ഉ വർ ഉപേയാഗി ാൽ 
ശമന ം കി ം. വാതവികാര ിന് കിഴിപിടി ാൻ ഉപേയാഗി . ആ
ർേവദെ  സംബ ി ിടേ ാളം പ കർ  ചികി യിൽ തിര ിഴി 

ധാനെ  താണ്. തിര തിള ി ് ഊ ിെയ  െവ ം ഉ േചർ ് 
(രസം േപാെല) ഉപേയാഗി ത് ചികര ം ജലേദാഷേരാഗ ൾ ് 
അത മ മാണ്.

നിേത നെയേ ാണം തിര ആഹാര മ ളിൽ ഉൾെ ിയാൽ 
വാതം വരാതിരി ക ം വ തിെന മാ ി ീർ ക ം െച ം. ഭാരത ി
െ  തനിമ  ആ ർേവദം ആഹാര പദാർ ളിൽ ഔഷധ ല ം കെ

ിയത് അനാദികാലം തലാെണ  കാര ം ന ൾ ഒരി ം മറ ടാ.
ട ം

ശീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ ലി (6)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, ശീശ രാചാര  സംസ്കൃത സർ കലാശാല, കാലടി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി - 11

േയേനാപദി മനപായ പായമാപ
 സ ർഗാപവർഗവിഭൈവർവിഭേവാ ഭവ ി
േദവഃ സ വഃ സകലകർമഫേലാപലംഭ-
 വി ംഭ മിരഭിവാ ിതസി േയ
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അർ ം - ആ െട നിർേ ശം െകാ ാേണാ വിനാശകരമ ാ  
ഉപായെ  ാ മാ ി ഭ ർ സ ർഗം, േമാ ം ട ിയ സി ികെള 
പരി ർണമായി േന ത്, ആ സ യം കാശമായ പരേമശ രൻ സകല 

ഭാ ഭ കർമ േട ം ഫല ാ ി ് ആശ ാസ ാനമായി നി െട 
മേനാവാ ിത ളായ ഫല െള സാധി ി െ .

തി - 12

േലാജ്ഝിേതന കലികാകലിേതന താപ-
 ശാ ി േമണ നമതാമവിപ േവന
സദ ഃഫേലന മേനാഭി പാസിേതന
 ാ ഃ ിേയ  ഭവതാം വ ഷാദ് േതന
അർ ം - അനാദിയായവ ം, ച ലയാൽ േശാഭിതമായവ ം, 

ഭ െട താപ യ െള ശമി ി തിൽ സമർ ം, വിപ ി മാ
യി സ ർ രഹിതമായവ ം അതായത് വി  സ പേ ാട് ടിയവ

ം, ഉപാസി  മന കൾ ് ണമി  മാ യിൽതെ  ഭഫല
െള നൽ വ ം, സർവേദവൻമാരാൽ ജി െ വ ം, അ ത 
ശരീരെ  ധരി വ മായ ആ ാ  ളയകാല ിൽ േപാ ം ി
രനായി നി ൾ ് മംഗളെ  ദാനം െച .

തി - 13

ദിവ ാപഗാ വനപാവകേസവനാഭ ാം
ബി ത ം ചിമേപതകള ശ ാം
േദാഷാ ഷങ്ഗരഹിത ിമിേരാ ശാൈ

യാത് ദ ിജാധിപതിരീശ രവ ിേതാ വഃ
അർ ം - ീശ രെ  മ ക ിെല ദിവ മായ ഗംഗാ വാഹ

ിൽ ാനം െച വ ം, അേ ഹ ിെ  ാംക ിെല അ ിയാൽ 
അതി നിർമലമായവ ം അതായത് ബാഹ ം ആ രിക മായ എ ാ കള

േള ം ഇ ാതാ ി ദിവ മായ ശരീരെ  ധരി ിരി വ ം, സദാ
ശിവനാൽ വ ി െ വ മായ ഭഗവാൻ ശ രെ  മ ക ിൽ വി
രാജി  ച ൻ നി െട താപ യ െള ശമി ി .

തി - 14

ദാനാം നിർഭരകര നയഃ സ യസ
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ീമാൻ സ യസ  ധനദഃ സവിേധ വിേധയഃ
യഃ സം ിതഃ ശിരസി കേരണ രാ ാ

ാ  വഃ കനകവർഷഘനഃ സ േദവഃ
അർ ം - ആ െട നാേണാ (ഗണപതി) ശരണാഗതർ ് ദാനം 

നൽ തിനായിെ ാ ് ക ിൽ നിറെയ ജലെ  വഹി ത്, 
അ േപാെല സ ിെ  അധിപതിയായ േബരഭഗവാൻ ആ െട സമീ
പ ാേണാ ആ ായിെ ാ ് നിലെകാ ത്, അ കാരം സകല 
ദി ിേല ം സ ം കിരണ െള എ ി  ച േദവൻ ആ െട മ
കേ യാേണാ ആ യി ിരി ത്, ആ പരമശിവൻ കനകവർഷ

ാൽ നി െട ധനധാന ാദികെള ിെ െ .

തി - 15

നിർമ രൗ നിവസതഃ സമമർകച ൗ
നീരാനലാവ തഹാലഹലൗ ച യ
രാ ാ നേവന തദധി ിത േലന
ശാർവം വ ർഭവ  വാ ിതസി േയ വഃ
അർ ം - എവിെടയാേണാ ര ൻ, ച ൻ എ ിവ ം ജലം, അ ി 

അ േപാെല അ തം, വിഷം ഇവർ പര ര  േദ ഷഭാവം െവടി ് പാര
ര േ ാ  ടി സമമായി വസി ത്, അ െന  ഉ ലമായ 

നവീനരാജാവായ ച േദവനാൽ അധി ിതമായ ഭഗവാൻ സദാശിവെ  
മേനാഹരമായ ശരീരം നി െട മേനാവാ ിത െള സാധി ി

െ .

തി - 16

വ ാ ച യഃ ഖയിതാ ച വി ഃ തീനാം
വ ഃ കരം ച വഹേത കമലാ ിതം യഃ
േയാ ർധ്നി വർ ണി ച ൈഹമവതീംബിഭർതി
ൈ ധം ഭവൻ ഭവ  വഃ സ ശിവഃ ശിവായ
അർ ം - ഏെതാ  വി വാേണാ ാവിെ  പ ിൽ തിക

െട (നാല് േവദ ൾ) വ ാവായി അവക െട വണ ാൽ ഭ ർ ് 
ഖെ  ദാനം െച ത്, അ േപാെല ആരാേണാ വി പ ിൽ 

വ ഃ ല ് (െന ് ) ല ി െട ചി ം ഉ വ ം, അ കാരം കമല
ാൽ േശാഭിതമായ ക ിെന ധരി ിരി ത്, അ കാരം പ
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ിൽ മ ക ിൽ ഗംഗേയ ം ഇടത് പാർവതിേയ ം ധരി ിരി ത്, 
ഇ െന ജഗ ിെ  ി, ിതി, സംഹാരം എ ിവ ായിെ ാ ് 

ാവ്, വി , ശിവൻ എ ീ  പ ിൽ നിലെകാ  ആ സദാശി
വൻ നി ൾ ്  മംഗളെ  ദാനം െച െ . 

തി - 17

താപ യാപ തേയ ിശിഖം ിവർഗ-
സിൈ  ിധാമലയനം നയന യം ച

ിേ ാതേസാപി സലിലം ിമലാപ ൈത
യാത് ിേലാകമഹിതം ി രദ ിേഷാ വഃ

അർ ം - ി രദ ിഷനായ ഭഗവാൻ ശ രെ   േലാക ളി ം 
വ ി െ  ി ലം നി െട താപ യ െള (ആധ ാ ികം, 
ആധിൈദവികം, ആധിഭൗതികം) ശമി ി െ . അ േപാെല ീശ രെ  

ര ൻ, ച ൻ, അ ി ഇവ െട വാസ ാനമായ കൾ നി
െട ിവർഗ െള (ധർ ം, അർ ം, കാമം) സി ി ി െ . അ കാരം 
അേ ഹ ിെ  ശിര ിൽ വിരാജി  ിപഥഗാമിനിയായ ഗംഗ െട 

 േലാക ളി ം ജി െ  ജലം നി െട മല യ െള 
(ആണവം, മായീയം, കാർമം) രീകരി െ .

തി - 18

യ ർശനാ ത ഖാ ഭേവന ധന ാ
േനേ ാത്പലാനി ചിരമർധനിമീലിതാനി

ങ്മാർഗേഗാചരരവീ കര സങ്ഗ-
ഭങ്േഗ വ ബി തി ശിവഃ ശിവദഃ സ േവാ
അർ ം - ഭാഗ ശാലികൾ ധ ാനാവസര ിൽ ആ െട ദർശന പ

ി  അ ത് പാനം െച  ഖാ ഭവ ാലാേണാ, ഭഗവാൻ ശ ര
െ  േന ളിൽ വിരാജി  ര ച ാ െട കിരണ െട ഒ ി

 സ ർ ാൽ ചിരകാലം അർധനിമീലിത േന െള (േന  
കമല ൾ) ധരി ി രി ത്, ആ സദാശിവൻ നി ൾ ് മംഗളെ  

ദാനം െച െ . (അതായത് ര കിരണ െട സ ർ ാൽ താമ
രകൾ ് വികാസ ം, അ േപാെല ച കിരണ െട സ ർ ാൽ 
സേ ാച ം ഉ ാ . ആ ര ് കിരണ െട ം സ ർ ാൽ 
േന  കമല ൾ പ തി മാ ം റ േപാെല ആയത്)
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തി - 19

കാലം ൈശവ ശമയൻ സഫല യാസം
യഃ േശ ത മചമത് തി കാര
േശ തം യശഃ ശമയ സതാം സതാം ച
കാലം താർഥയതി യഃ സ ശിേവാവതാദ ഃ
അർ ം - ഉ മ ചമത്കാരിയായ ീശിവൻ സ ം ിെകാ ് 

യമരാജെന നശി ി ് രാജാവായ േശ തെ  യാസ ിന് അഭയെ  
ദാനംെച ് സഫലമാ ിയത്, അ േപാെല ആരാേണാ  ജന െട 

ധവളകീർ ിെയ (സത്േപരിെന) നശി ി ് ഭ ിരസാ ത ിൽ കിയ 
സ ന െട സമയെ  താർഥമാ ത്, ആ ക ണാസാഗര
നായ ശിവൻ നി െള ര ി െ .

തി - 20

ബ ർബിഭർത ലികപാവകസൗ ദം േയാ
യ ാഹിേരതി ശിഖിനാ സഹ സാമരസ ം

ടഃ സ വഃ സമമരാതിഭിരപ മർഷ-
ാം ിതിം ഥയ  മഥാധിപസ

അർ ം - ആ െട ഇട ർ  ജടയാേണാ െന ിയിൽ ിതിെച  
അ ി മായി അതിശയമായ സൗ ദ ിൽ നിലെകാ ത്, അ േപാ
െലഅവിെട ിതിെച  സർ ം ശിഖി മായി (മയിൽ) സാമരസ െ  
നിൽ ത്, ആ ന ീ ട ിയ മഥഗണ ിെ  അധിപതിയായ ീശ

രെ  ജട ം സർ ം അവ െട ശ െട ഒ ം ിതിെച . 
അ െന  ആ ഭഗവാൻ ശ രൻ നി െട ദയ ിെല ശ താഭാ
വെ  ഇ ാതാ െ .

തി - 21

അവ ാ  വഃ ശിരസി യസ  വിേലാചനാ ി-
ജ ാലാവലീഢ രസി ജേലാപ ഢഃ
അദ ാപി വാഡവശിഖാപരിണ ഗ്ധ-

ഗ്ധാബ്ധിമധ ഗ ഇവ ിയേമതി ച ഃ
അർ ം - ആ െട ശിര ിലാേണാ േന ാ ി െട ജ ാലയാൽ ർ

ശിതമായ ം, േദവഗംഗ െട ജല ാൽ െ മായ ച ൻ ഇേ ാൾ 



16 ശാംഭവി
ലായ് - െസ ംബർ 2021

ബഡവാ ി െട ജ ാലയാൽ വ ാ മായി മേനാഹരമായി ീരസാഗരമ
ധ ിൽ ിതിെചെ  േപാെല േശാഭി ത്, ആ ശരണാഗത വ
ലനായ സദാശിവൻ നി െള ര ി െ .

തി - 22

അവ ാ  വഃ തിനാമലിേക  ളീ-
പ ീ േത  പദേര ഭേരണ യസ
ധാതാ രാണി ലിഖതി ിതിപാലമൗലി-
മാലാർ ിതാങ് ികമേലാ ഭവിതാ വീതി
അർ ം - ആ െട പാദകമല ിൽ നി ം വീണ െപാടിപടലം ര

 ഭാഗ വാ ാരായ ഭ െട െന ിയിൽ ഭഗവാൻ ാവ് “ച വർ
ിയാ ം”  എ ് എ തിവ ിരി ത്, ആ അതിശയ ദയാ വായ ശിവൻ 

നി െളര ി െ . 

തി - 23

ൈശവീ ശിവം ദിശ  ശീതമരീചിേലഖാ
ടാഹിര കിരണ രണാ ണാ വഃ

േദവീ നവീനനഖല ധിയാ പിധേ
യ ം മം ചതേട പടപ േവന
അർ ം - ീപാർവതി സ ം െന ിൽ കാണെ  ആ െട തി

ബിംബമാേണാ നവീനമായ നഖചി ം എ േപാെല േതാ ി ി ് സ ം 
ഉ രീയവ ം െകാ ് മറ ത്, ആ ീശ രെ  ജടയിൽ ിതിെച  
സർ െട ര കിരണ െട കാ ിയാൽ െചറിയ വ േപാെല 
േതാ ി ി  ആ ച ല നി ൾ ് മംഗളെ  ദാനം െച െ .

തി - 24

േദവ ാ ദ  ച കമി മൗലി-
േദഹാർധബ വസേതര താ േയ വഃ
അേഭ തി യ ദന ജ വർണപീഠ-

തി ിതഹരി ണിലിങ്ഗഭങ്ഗിം
അർ ം - എ ാേണാ കാമേദവനാൽ  ജി െ  േമ  പർ ത

ിെ  പിൻഭാഗ ് മരതകമണി േപാെല േശാഭി ത്, ആ ീഭഗവാൻ 
ശ രെ  വാമഭാഗ ് വിരാജി  േദവീ പാർവതി െട ന ിെ  
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അ ഭാഗംനി ൾ ് േമാ ല ിെയ ദാനംെച െ .

തി - 25

യാഃ ീരസി ലഹരീ തമ രാ ി-
ാമനങ്ഗദമനസ  നയ ി ടം

ദ ിർഭാവിതാവിരളസി ിസരി രങ്ഗാ-
ാ ലങ്ഘ ഘമഘർമ േചാ േചാ വഃ

അർ ം - ആരാേണാ ഭഗവാൻ സദാശിവെ  ജടയിൽ  ീരസാഗര 
ിെ  ലഹരിയാൽ  െ ് മ രാപർ ത ി  സമാനമായി േശാഭി

ത്, അ േപാെല ീമ ാകിനി െട ഒ ി  തൽ തരംഗ െള 
ഉ ാ മായ ആ ഭഗവാൻ ശ രെ  ശിര ിൽ വിരാജി  ച
െ  ദീ ികൾ നി െട പാപ െള രീകരി െ .

ട ം

േബാധപ ദശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി  ല ം ടർ )

േ ാകം ്

ശ ി  ശ ിമ പാത് വ തിേരകം ന വാ തി
താദാ മനേയാർനിത ം വ ിദാഹികേയാരിവ
അന യം - ശ ി  ശ ിമ പാത് വ തിേരകം ന വാ തി. 

അനേയാഃ താദാ ം വ ിദാഹികേയാരിവ നിത ം (ഭവതി). 
അർ ം - ശ ിയാകെ  ശ ിമാനിൽ നി  േവർെപെടൽ 

ഒരി ം ആ ഹി ി . ഇവ െട ഐക െമ ത് തീ ം ം േപാെല 
നിത മായസംബ മാണ്. 

ഭാവാർ ം - ശ ിമാൻ എ പറ ാൽ വിശി ളായ ശ ിക
േളാട് ടിയവൻ എ ർ ം. ശിവനാണ് വിശി ളായ ശ ിക
വൻ. ചിത്, ആന ം, ഇ ാ, ാനം, ിയാ ഇവകളാണ് ശിവെ  ശ ി
കൾ. ഇവിെട ശ ി എ െകാ ് ധാനമാ ം ആന ശ ി 
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അെ ിൽ സ ാത ശ ിെയയാണ് ഉേ ശി ത്. ഈ ശ ി ശിവ
മായി എേ ാ ം േചർ ് നിൽ . ശിവനിൽ നി ് ശ ി േവർെപ  ഒര
വ  അെ ിൽ ശ ിയിൽനി ം ശിവൻ േവർെപെ ാരവ  എെ ാ

ി  തെ . േസാമാന െ  ശിവ ിയ സരി ് ശ ിക ം ശിവ ം 
ത ിൽ ഒരി ം വിേയാഗം സംഭവി .

ഏവം ന ജാ ചി സ  വിേയാഗ ിതയാ നാ (1.6)
ശ ിശ ിമേതാർേഭദഃ ൈശേവ ജാ  ന വർ േത (3.3)
അഭിനവ പാദർ ശിവശൈ ക പെ  എ ം മന ിലാ ാ
 രീതിയിൽ ഒ  ാ ി െട വര കാണി ത . അതായത് 

തീ ം ം േപാെലയാണ് ശിവ ം ശ ി ം. തീ ം ം ത ി ത് നിത
സംബ മാണ്. ഒ ി ാെത മെ ാ ി . ദാഹികാ എ  പറ ാൽ ദാഹ
കശ ി. കാശ ം ദാഹകശ ി ം േചർ  ഒ ിെനയാണ് ന ൾ 
തീെയ  വിളി ത്. 

അവ ത നി ഈ േ ാകെ  കാ ത് േവെറാ തര ിലാണ്. 
കാശ ിെ  സ ാ വി ാ ിയാണ് (ത ിൽ തെ  വി മം) 

വിമർശം.  ആ വിമർശമാണ് കാശ ിെ  അഹംഭാവം. ഈ അഹം 
എ തിൽ അകാരാദിഹകാരാ മായ വൻ ശ രാശിക ം അട ി
യിരി . ഈ അഹെ യാണ് ഈ ശാ ിൽ മ വീര ം എ വിളി

ത്.  ശ ൾ (വാചക ൾ) വ ം ശ ി ം അർ ൾ 
(വാച ം) ശിവ മാണ്. ഇവർ ത ി ത് നിത മായ വാച വാചകസംബ

മാണ്. ശ രാശിയാണ് വിമർശം അഥവാ ശ ി. ശ രാശിേയാട് 
ടിയ ശിവനാണ് ൈഭരവൻ. അേ ഹ ിെ  അഭി ായ ിൽ ശ രാ

ശിയാണ് പരാേദവി.  ിക സ ദായ ിെല ധാനേദവതകളാണ് പരാ, 
പരാപരാ, അപരാ എ ീ േദവതകൾ. ഇവയിൽ പരയാണ് ശ രാശി 
അഥവാ വിമർശം. ൈഭരവനാണ് ശിവൻ.  ഈ േ ാക ിൽ ധാനമാ ം 
പറ ത് ൈഭരവ ം പരാേദവി ം ത ി  സംബ ം നിത മാെണ

ാണ്. 

േ ാകം നാല്

സ ഏവ ൈഭരേവാ േദേവാ ജഗദ്ഭരണല ണഃ
സ ാ ാദർേശ സമ ം ഹി യ ാ തിബിംബിതം  
അന യഃ - സ േദവഃ ഏവ ജഗദ്ഭരണല ണഃ ൈഭരവഃ. ഹി യ ാ 

സമ ം സ ാ ാദർേശ തിബിംബിതം (ഭവതി).
അർ ം - ആ േദവൻ തെ  ആണ് പ െ  പരിപാലി  സ
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ഭാവേ ാട് ടിയ ൈഭരവൻ. ആ ൈഭരവെ  ശ ിയാലാണ് (പരാഭ ാ
രിക) താനാ  ക ാടിയിൽ ഇ ാ  വ ം തിബിംബി ത്. 

ഭാവാർ ം - ത ാേലാകമ സരി ് ഈ പ ിെല എ ാ ി ം 
വ ാപി ിരി  ആളാണ് ൈഭരവൻ. 

ത ം പരേമേശന ൈഭരേവാ വ ാപേകാഖിേല
ഇതി ൈഭരവശ സ  സംതേതാ ാരാണാ ിവഃ (5. 135)
(ശിവനാൽ ഇ െന പറയെ ി ് അതായത് ൈഭരവൻ എ ാ ി

ം വ ാപി വൻ ആെണ ്. ഇ കാരം ൈഭരവൻ എ  ശ ം എേ ാ ം 
ഉ രി  വഴി ഒരാൾ ശിവൻ ആയി ീ .)

ഇേത കാര ം തെ  വി ാനൈഭരവ ി ം പറ ്. 

ിയാ ർ ം രചയതി സർ േദാ വ ാപേകാഖിേല
ഇതി ൈഭരവശ സ  സ േതാ ാരണാ ിവഃ (130)
ൈഭരവൻ എ  വാ ിന് എ ാ ിേന ം ധരി വൻ, േപാഷി ി

വൻ, ി വൻ, ി, ിതി, സംഹാര ൾ നട വൻ 
എെ ാെ  അർ ൾ ത ാേലാകവ ാഖ ാന ിൽ െകാ കാ

്.  ഇവ ടാെത വിശ െ  ഭരി െകാ ം, ത ാൽ ി  
െ  വിശ ിൽ രമി െകാ ം, വിശ െ  വമി  െകാ ം 
(ഭരണാത്, രമണാത്, വമനാത് ) ആണ് ൈഭരവൻ എ  വിളി െത

ം പലയിട ം പറ കാ ്. 
ഈ േ ാക ിൽ പ ം ശിവെ  തിബിംബമാെണ ് ാവി 

. അതായത് സ ാ ാദർശം എ ാൽ താനാ  ക ാടി. താനാ
 നിർ ലമായ ക ാടിയിൽ പരാശ ിയാൽ തിബിംബി െ  

താണ് ഈ വിശ ം. സാധാരണയായി തിബിംബ ാകണെമ ിൽ ഒ  
ബിംബം േവണം എ ാൽ ഇവിെട പ ം തിഫലി ത് ബിംബമി ാ
െതയാണ്. അതായത് ശിവൻ താനാ  ഭി ിയിൽ ബാഹ മായ ഒ ിേ

ം സഹായമി ാെത ി താണ് ഈ പ ം. 
ഉത്പേലവൻ ഈേയാരാശയെ  പറ തി െനയാണ്.

നി പാദാനസംഭാമഭി ാേവവ തന േത
ജഗ ി ം നമ ൈ  കലാ ാഘായ ലിേന (22/9)
അഭിനവ പാദ െട ശിഷ നായ േ മരാജൻ തെ  ത ഭി ാ 

ദയ ിൽ ബിംബ തിബിംബവാദെ  അവതരി ി ത് ഇ െന
യാണ്.

േസ യാ സ ഭിെ ൗ വിശ ീലയതി (2)
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അതായത്  ാദികെളേ ാെല മെ ാരാ െട ഇ ് വശംവദനാ
കാെത മാ മ  ഉപകരണ െളാ മി ാെത തെ  താനാ  ഭി ി
യിൽ ൻേപ നിർ യി െ  പ െ   വാ വ ിൽ ത ിൽ നി ് 
ഒ ം ഭി മെ ി ം ഭി െമ േപാെല കാശി ി . ഈ കാ  
ൈവവി ൾ നിറ  പ ം ശിവനിൽ തെ  നിലെകാ താ
ണ്.  

േ ാകം അ ്

തൈസ ൈവഷാ പരാ േദവീ സ പാമർശേനാ കാ
ർ ത ം സർ ഭാേവ  യസ ാ നാ ം നചാധികം 

അന യം - തൈസ വ ഏഷാ പരാ േദവീ സ പാമർശേനാ കാ 
(ഭവതി). 

(അത ഏവ) യസ ാഃ സർ ഭാേവ  ർ ത ം (ത ) ന അ ം ന 
അധികം ച (ഭവതി). 

അർ ം - അവെ  ഈ പരാ േദവി സ പപരാമർശന ിൽ ഉ
കയാണ്. അ െകാ തെ  ഇവൾ എ ാ ഭാവ ളി ം ർ മായി നില
െകാ . അത് ഒ ി ം ത മി  റ മി . 

ഭാവാർ ം - ശിവെ  സ പപരാമർശനമാണ് ശ ി. ആ സ പ
പരാമർശനെ െ യാണ് പരാേദവി എ വിളി ത്. ശിവൻ സ

പപരാമർശം െച േ ാളാണ് പ ിനട ത്. അ െന 
ശിവൻ ഈ പ ിെല ഓേരാ ായി ീ േ ാ ം എ ാ ി ം ശിവാവ

 ഒ േപാെല യാണ്. ചിലതിൽ ശിവഭാവം തൽ ചിലതിൽ റവ് 
അ െന ഒ ി . (ഏവം സർ പദാർ ാനാം സൈമവ ശിവതാ ിതാ, 
ശിവ ി. 1.48) മാ മ  ശിവാവ ം ച തിസംഭവി ി .

േ ാകം ആറ്

ഏഷ േദേവാനയാ േദവ ാ നിത ം ീഡാരേസാ കഃ
വിചി ാൻ ിസംഹാരാൻ വിധേ  ഗപദ ി ഃ  
അന യം - ഏഷഃ േദവഃ ഃ അനയാ േദവ ാ നിത ം ീഡാരേസാ കഃ 

(സൻ) വിചി ാൻ ിസംഹാരാൻ ഗപത് വിധേ . 
അർ ം - ഈ വായ േദവൻ ഈ േദവിേയാ െട എ ം ീഡാര

സ ിൽ താത്പര വനായി വിചി ളായ ിസംഹാര െള ഒ
മി ് നിർവഹി . 
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ഭാവാർ ം - േദവൻ എ  ശ ിന് ീഡനശീലൻ എ ാണർ
ം. അതായത് കളി തിൽ താത്പര വൻ എ ർ ം. ഉത്പലേദ

വെ  അഭി ായ ിൽ ശിവെ  ീഡെയ  പറ ത് തെ െ  
മറ വ ം െവളിെ മാണ്. അേ ഹം പറ ത് ഇ കാരമാണ്

സ ാ ാദന ീഡാം ർ േതാ വാ കഥംചന
മായാ പമിതീത ാദി ഷട് ിംശ ത പതാം (ശിവ ി 1. 32)
ശിവെ  സ ാ ാദന ീഡ െട ഫലമാണ് ഈ പ ം 

അതിെല സർ ജീവജാല ം. സ ാ ാദനം മാ മ  ശിവെ  ീഡ. 
ി, ിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ ഹം എ ീ പ ത ം 

ശിവെ  ീഡ െട ഭാഗമാണ്. അതായത് ശിവൻ േസ യാൽ ഒ  ീഡ
െയേ ാണം േലാക േള ം അവയി  ജീവജാല േള ം ി , 
നിലനിർ , സംഹരി , സ പം മറ െവ , ജീവ ാെര അ

ഹി . ഗപത് എ ാൽ ഒ മിെ ർ ം. പ ത ം ഒ മി
് നട  എ ർ ം. അ ാെത ആദ ം ി ്, പിെ  നിലനിർ ി 

പി ീട് അവെയ സംഹരി  എ . ശിവെന സംബ ി ് ശിവൻ മ
നിയമ ൾ ് അതീതനാണ്. മം വ ത് പ ക ക ളിെലാ

ായ നിയതിതത ിെ  സ ാധീന ാലാണ്. ശിവനാകെ  ക കരഹി
തനാണ്. അതിനാൽ ശിവെ  ികൾ ് നിയതമായ ഒ  മ മി . 
എ ാ ിക ം ഒ മി ് െച ാ ം സാധി ം. പല വിചി ളായ 
പലതരം സ ഭാവ േളാട് ടിയ ികേള ം ഒ മി ം അ ാെത ം 
െച ാൻ െക  ആളാണ് ശിവൻ.  

അവ ത നി െട വ ാഖ ാനമ സരി ് ശിവൻ ജീവനായി ീർ ് 
എ ായ്േ ാ ം പേ ിയ ൾ വഴി വിഷയ െള ഹി ക ം ആ വിഷ
യ ൾ വഴി ാ  അറി കെള സംഹരി െകാ ം ഇരി . ഇ
കാരം പ ത ം അതാത് ശരീര ളിലി ് അനവരതം െചയ്
െകാേ  ഇരി . ഇതാണ് ശിവെ  ീഡ. ശരീര ൾ ം അ ഭവ 

ൾ ം മാ േഭദമ സരി ് േഭദ ്. ശിവൻ സ മാ ളായി 
തീർ ് അതാത്  മാ ൾ ് അ ഭവേവദ മായ ാപ ികവിഷയ 

െള സദാ അ ഭവി ് രസി െകാേ  ഇരി . 

േ ാകം ഏഴ്
അതി ർഘടകാരിത മസ ാ രേമവ യത്ഏ
തേദവ സ ാത ൈമശ ര ം േബാധ പതാ
അന യം - അസ  യത് അ രേമവ അതി ർഘടകാരിത ം. 

ഏതേദവ (തസ ) സ ാത ം ഐശ ര ം േബാധ പതാ (ച). 
അർ ം - ഏ ം ി  കാര ം േപാ ം അനായാസം െച ാൻ 
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കഴി താണ് ശിവെ  അ രത ം എ പറ ത്.  അ തെ യാ
ണ് ശിവെ  സ ാത ം, ഐശ ര ം, േബാധ പം. അതായത് വിമർശം. 

ഭാവാർ ം - ശിവൻ അ രനാണ് അതായത്, ശിവന് കളിലായി 
േവെറ ഒരാളി . മാ മ  ശിവൻ സർ ശ മാണ്. ഏ ം ർഘട
മായ കാര ം േപാ ം െച ാ  കഴിവാണ് അതി ർഘടകാരിത ം. ആ കാ
ര ിൽ േപാ ം ശിവൻ എ ാവേര ം അതിശയി . ശിവെ  
ഈേയാ  കഴിവിെനയാണ്, സാമർ െ യാണ് സ ാത ശ ി, 
േബാധ പം, ഐശ ര ം എെ ാെ  വിേശഷി ി ത്. ഈ കഴി ക
െളാ െ  ശിവനിൽ അപരിമിതമാണ്. പരിമിതമാെണ ിൽ ാവി

ശിവ ാെരേ ാെല അതാത് ത ൾ മാ ം െച ാൻ ാ ി വർ 
മാ മായിേ ാ ം. േബാധ പമാെണ  പറ െകാ ് ജഡ ിൽ 
നി ം വില ണമായ സ പാമർശ സ ഭാവേ ാ ടിയ ൈചതന മാ
ണ് എ ർ ം.  ഉത്പലേദവൻ ഈശ ര ത ഭി ാകാരികയിൽ പറ

ത് ജഡ ിൽ നി ം ൈചതന ം േവറി നിൽ ത് അതിെ  കർ
ത ം, ാ ം എ ീ ധർ ൾ കാരണമാണ്. 

അഭിനവ പാദ െട ഈശ ര ത ഭി ാവിമർശിനീ എ  വ ാഖ ാ
നമ സരി ് സ ാത ം എ ത് വ െള അെ ിൽ ഭി ളായ 
അറി കെള ിേയാജി ി ാേനാ വിഘടി ി ാേനാ ഉ  സാമർ മാ
ണ്. ന െള സംബ ി ് ന െട േബാധമാണ് അറി കെള േയാജി ി

ം വിേയാജി ി ം. ജഡമായ ഒ ിെന സംബ ി ് ഇത് സാ മ
. അ െകാ തെ  അവ ് സ ത മായ അ ിത മി . 

േ ാകം എ ്

പരി ി കാശത ം ജഡസ  കില ല ണം
ജഡാദ ില േണാ േബാേധാ യേതാ ന പരിമീയേത
അന യം - പരി ി കാശത ം കില ജഡസ  ല ണം. േബാധഃ 

ജഡാദ ില ണഃ യതഃ ന പരിമീയേത.
അർ ം - പരിമിത കാശത മാണേ ാ ജഡ ിെ  ല ണം. 

േബാധം ജഡ ിൽ നി ം ഭി മാണ് എെ ാൽ അത് ഒ ിനാ ം പരി
മിതമാ െ ി . 

ഭാവാർ ം - ൻ പറ േപാെല സ യം തെ റി  അറി ാ
ി ം അേതാെടാ ം തെ  മ വെയ റി  അറി ാ
ി മാണ് കാശം അഥവാ േബാധം. ജഡ ിനാകെ  തെ  
കാശി ി ാേനാ മ വെയ റി  അറി ാ ി രാേനാ സാ

ധി ി . അതാണ് ജഡ ിെ  പരിമിതി. ജഡം േദശം, കാലം ട ിയവ
യാൽ പരിമിതമാണ്. എ ാൽ കാശം അപരിമിതമാണ്. 
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വാ വ ിൽ േബാധമ ാെത േവെറാ ം ഇ  എ ി ം സ പരാമർ
ശം സാധ മ ാ  ജഡ ളായി ീ ം കാശമാണ്. 

ഇേത േ ാകം തെ  അഭിനവ പാദ െട ത ാേലാക ി ം മാലി
നീവിജയവാർ ിക ി ം േചർ ി തായി കാണാം.

േ ാകം ഒൻപത്
ഏവമസ  സ ത സ  നിജശ പേഭാഗിനഃ
സ ാ ഗാ ിസംഹാരാഃ സ പേത ന സം ിതാഃ
അന യം - ഏവം നിജശ പേഭാഗിനഃ അസ  സ ത സ  സ പ

േത ന സ ാ ഗാഃ ിസംഹാരാഃ സം ിതാഃ
അർ ം - ഇ കാരം തെ തെ  ശ ിക െട ഉപേഭാ ാവായ 

ശിവെ  സ പ ളാണ് ത ിൽ നി ് ഭി മാ ാെത  ിസംഹാ 
രാദികൾ.

ഭാവാർ ം - ശ ിക ം ശ ിമാ ം ത ിൽ േഭദമി ാ േപാെല 
ശിവെ  പ ത ളായ ി ിതിസംഹാരതിേരാധാനാ ം 
ശിവെ  തെ  സ പ ളാണ്. ഇവെയ ാം ശിവനിൽ അഥവാ േബാധ

ിൽ തെ  ഉ താണ്. അതിനാൽതെ  ശ ിക ം പ ത ം 
അ െന ശിവെന സംബ ി െത ാം തെ  ശിവനിൽ തെ  ഉ താ
യതിനാൽ ശിവസ പ ൾ തെ യാണ്.  ശിവന ാെത േവെറ ഒ ം 
തെ  ഇവിെട അ ഭവേവദ മാ ി  എ ർ ം.

ട ം

ഭഗവദ്ഗീതാ - ഒരു പുനർവായന (25) 
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി ല ം ടർ )

ന ഹി പശ ാമി മമാപ ദ ാ-
ദ ഃ േശാക േ ാഷണമി ിയാണാം
അവാപ  മാവസപ ം
രാജ ം രാണാമപി ചാധിപത ം 8
അർ ം - ശ ളി ാ ം സ മായ രാജ ം േദവ ാ െട 

േപാ ം ആധിപത ം േനടിയി ് എെ  ഇ ിയ െള േശാഷി ി തായ 
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േശാകെ  ഇ ാതാ തിെന ഞാൻ കാ ി .
ഇവിെട അർ നൻ തനി ് േശാക ായിരി  എ ം അത് 

തെ  ഇ ിയ െള േശാഷി ി  എ ം പറ . അ െന േശാഷി  
ഇ ിയ ൾെ ാ ് ശ രഹിത മിേയാ േദവ ാ െട കളി ളള ആധി
പത േമാ അ ഭവി വാൻ സാധ മ  എ ം പറ . അർ നന് ഉ ാ
യിരി  േശാകം അേ ഹ ിെ    മമത ം കാരണമാണ്.

മന ിൽ നിറ ിരി  ഈ േശാകം അർ നെ  ഇ ിയ െള 
േശാഷി ി ിരി . േശാഷണെ  ാപി  ഇ ിയ െളെ ാ ് േനടി
െയ  വിഷയ െള അ ഭവി വാൻ സാധി കയി . അ കാരം 
അർ നന് തിരി റി ായിരി  - ശ െളാ മി  സ മായ 

മി ലഭി ാ ം േദവ ാ െട കളിൽ ആധിപത ം ാപി വാൻ സാധി ാ
ം അെതാ ം അ ഭ വി ാൻ സാധി ിെ ം ഇ ിയ െട ശ ിെയ 

യി ി ിരി  േശാകെ  ഇ ാതാ വാ ളള വഴിെയാ ം കാ
മി  എ ം അർ നൻ മന ിലാ ിയിരി . 

അ െകാ ് ജീവിത ിെല േന ം ജീവിതം ന െട ിേല ് 
െകാ ത  അ ലഭനിമിഷ ം േവ വിധ ിൽ അ ഭവി ണെമ

െ ിൽ ഇ ിയ ൾ ശരിയായി വർ ി തായിരി ണം. ഇതി
െന ാം കാരണം ഞാൻ എ  അ േബാധമാണ്. ഈ അ േബാധെ  
അതിെ  സ ചിതത ിൽനി ് വി വി വാൻ ഈശ രെന ശരണം ാ
പി ക എ  ഒ  വഴി മാ ം. ശരണാഗതിയി െട മാ േമ ന െട സ ചി
തമായ േബാധതല ിൽ നി ് വി തൽ കി ക ള . പരിമിതി മന ിലാ
യി ഴി ാൽ ശരണാഗതി ന ് ാപ മാണ്.

സ യ ഉവാച
ഏവ ാ ഷീേകശം

ഡാേകശഃ പര പഃ
ന േയാ  ഇതി േഗാവി ം
ഉ ാ ിം ബ വ ഹ     8

കാ ീരപാഠം :

ഏവ ാ ഷീേകശം
ഡാേകശഃ പര പ

ന േയാ ാമീതി േഗാവി ം
ഉ ാ ിം ബ വ ഹ     8
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അഭിനവ വ ാഖ ാനം
അർ ം - പര പ! ഇ കാരം ഡാേകശൻ  ഷീേകശനായ േഗാ

വി േനാട് ം െച ി  എ ് പറ ി ് നി നായി ീർ .
സ യൻ തരാ െര ശ െള തപി ി വെന എ ് സംേബാധന 

െച . ം െച ി  എ ് അർ നൻ േനാട് പറ  എ ് 
പറ  ഇവിെട അർ നെന ഡാേകശൻ എ  പദംെകാ ് പറ

ത് േത കം േ യമാണ്. എെ ാൽ ഡാക ിെ  ഈശൻ 
എ ം ഡമായ േകശ ളളവൻ എ ം അർ ്. ആദ േ ത് ഉറ

ിെ  ഈശൻ അതായത് ഉറ െ  നിയ ി വൻ എ ർ ം. ര ാ
മേ തിന് ഇട ർ ് നിൽ  തല ടി ളളവൻ എ ർ ം. തെ
ളളി ളള ഈശ രെന അറി വനാണ് ഉറ െ  നിയ ി വൻ. 
പരമമായ ഈശ രനാെണ  േബാധം തെ ളളിൽ ഉെ ി ം ആ 
േബാധെ  അംഗീകരി െ ാ  സംഭാഷണം ട ിയെത ി ം സം
സാരി െ ാ ിരി തിനിടയിൽ ആ േബാധ ാ ക ം പരമമായതി
െന ശരണം ാപി ക ം െച ി ് അർ നൻ പറ  എ ാണ് ഈ 
േ ാക ിെ  താ ര ം. തെ ളളിെല ഈശ രേബാധം ഉ ായവൻ 
എ ാശയ കാശന ിനാണ് ഉറ െ  നിയ ി വൻ എ ർ ളള 

ഡാേകശശ ം േയാഗി ത്. ഇവിെട ീം എ ് അർ നൻ നി
തയിേല ് േപായി എ ം പറ ്. നി തയിലാണ് പരമമായ 

െപാ ൾ മന ിൽ വാ കളാ ം  അറി കളാ ം ആശയ ളാ ം ഒ കി
െയ ക. ഇേ ാൾ ന െട മന ് ഒ  കാരണവശാ ം നി മാ ി . 
അതി  കാരണം ന െട ജീവിത ിൽ ഇ െനെയാ  സാഹചര ാ

വാൻ ത ാറാ കയി . അർ നന് ഉ ായ േപാ ളള ഈ കൺഫ
ഷൻ ഉ ാകാ ളള സാധ ത െ റി ാൽ ന ൾ അത് ഉ ാ
തി  ് അതിൽ നി ് ര െ ടാൻ േനാ ം. ശരണാഗതിെകാ ് 
മാ ം കാര മി  . ശരണാഗതി ാപി ാൾ സദാ ജ ി ം ചി ി ം ഇരി ക
യാെണ ിൽ ആ ചി ക െട ം ജ ന െട ം ഇടയി െട പരമമായ
തിന് േവശി ാൻ സാധി കയി . അതായത് ശരണാഗതി ം നി ത

ം ആവശ മാണ്. ഈശ രനിൽ സമർ ി  കഴി ാൽ പിെ  
ഈശ രെ താണ് പരമമായ ഉ രവാദിത ം എ ് തിരി റി ് നി
രാേ ്. ആ നി ബ്ജതയിലാണ് മാ േമ തിവചി ക.

ആ നി തയിൽ മാ േമ ഈശ രവചനം ന ് േകൾ വാൻ സാ
ധി ക ള . അ െകാ ് ഇവിെട അർ നെന മഹാകവി ം ഋഷീശ ര

മായ വ ാസഭഗവാൻ നി നാ . 
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ത വാച ഷീേകശഃ 
ഹസ ിവ ഭാരത

േസനേയാ ഭേയാർമേധ
വിഷീദ മിദം വചഃ  10

കാ ീരപാഠം : 

ത വാച ഷീേകശഃ 
ഹസ ിവ ഭാരത

േസനേയാ ഭേയാർമേധ
സീദമാനമിദം വചഃ  
അർ ം - അ േയാ ഭരത ! ഷീേകശൻ ചിരി െകാ ് ഇ േസനക

െട ം മധ ിലായി വിഷാദി ിരി (തളർ ിരി ) അവേനാട്( 
അർ നേനാട് ) ഈ വാ കെള പറ .

അർ നൻ ഇ വെര ളള വാ കെള ാം േക േ ാൾ 
ീ പരമാ ാവിന് ചിരിയാണ് വ ത്. കാരണം അ മായതിെ  ജ

ന െള ാം അന മായതിെന സംബ ി ് നി ാരമായതാണ്. നീ വാ
വ ിൽ ഞാൻ തെ യാണ് എ െകാ ് ഇത് നി ാരമാെണ  ഭാവ

ിൽ ീ പരമാ ാവ് അർ നെന േനാ ി ചിരി . 
പരമമായ ആന ാ ഭവ ിെ  തല ിൽ നിൽ  പരമമായ 

െപാ ളിന് ചിരി ്െകാ ് മാ േമ ഈ ജീവിത ിെല ഏ  െ ം 
േനരി വാൻ സാധി ക ള . കാരണം പരമമായതിന് ഒരി ം അതിെ  
ആന ാവ യി ാതാ യി  എ ം ടി ഇവിെട ചി ി െ . ന ളാ
യി  അർ നെ  കാരനായി ് ആ േതരിൽ ഉ ായി െത ി
ൽ അർ നെനേ ാെല ല ാശ ാ ലരായി മാ ം. എ ാൽ ആന സ

പനായ പരമമായ പരം െപാ ളിന് തെ  സ ഭാവം ഒരി ം 
ഉേപ ി ാൻ പ ി  എ െകാ ് ആന ിെ  ചകമായി ളള 
കർേഷണ ളള ഹാസേ ാട് ടി പരമാ ാവ്  ഇ േസനക െട ം മധ

ിലായി  തളർ ിരി  അർ നേനാട് പറ .  

അഭിനവ വ ാഖ ാനം

േസനേയാ ഭേയാർമേധ  -  ഇത േനേനദം ചയതി -സംശയാ
വിേഷ ാർ േനാ െനെകപേ ണ ാ ി േ ാ യത 
ഏവമാഹ  , - ‘ ശാധി മാം ത ാം പ ം ' ഇതി. 10.
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േസനേയാ ഭേയാർമേധ  എ ് പറ െകാ ് അർ നൻ സം
ശയ നായി ീർ െവ ി ം അേ ഹം ളം വി േപാകാൻ തീ
മാനി ി ി . ഞാൻ ം െച കയി  എ ് പറ ് ആ ള ിൽ 
തെ  നില റ ി കയാണ് െച ത്. ജീവിത ളരിയിൽ ഇ േപാലെ  
സാഹചര ളിൽ അനവധി സ ർഭ ളിൽ െപ േ ാൾ ഒാ വെന 
ഈശ രന് സഹായി വാൻ  പ ി . ഏകപ ീയമായി ഇറ ിേപാകാതിരി

െകാ ാണ് ീ ന് അർ നേനാട് സംസാരി ത്. അ േപാ 
െല ന ം ജീവിത ിെല ഇ േപാലെ  സാഹചര ളിൽ െപ േ ാൾ 
അവിെട നി ് ഒാടിേപാകാൻ പാടി . ജീവിത ിെല വിഷമസാഹചര
െള അഭി ഖീകരി തി െടയാണ് അറിവ് കാശി ക. ഒളിെ ാ വ
ർ ് ഈ അറിവ് ലഭി കയി . ഒളിെ ാ വ െട അഭയേക മ  
ഭാരതീയ ആ ാ ികത. അർ നൻ ഒളിേ ാടിയി  എ ് കാണി ാനാ
ണ് േസനേയാ ഭേയാർമേധ  എ ് പറ ത്. 

ഒ  സംവാദ ിന് ഒരവസരം െകാ ാെത എ േയാ സ ർഭ ളി
ൽ നി ് നാം ഒാ . അ െകാ ാണ് ഇ ം കാലം ജീവി ി ി ം 
പലതര ി ളള തിസ ികെള അഭി ഖീകരിേ ി വ ി ം ന ് 
പരമമായ സത ം െവളിെ ് കി ാെത േപായത് എ ് ഇവിെട ഒാർേ ാ
താണ്. അ െകാ ് ജീവിത ിൽ നിൽ വന് മാ മാണ് പരമമായ 
അറിവ് ഉ ാ ക.

അത ഉഭേയാരപി ാനാ നേയാർമധ ഗഃ 
ീഭഗവതാ ശിഷ േത.

അ െകാ ് ഇ േസനക െട ം ഇടയിൽ നിൽ വൻ (അർ
നൻ) ീഭഗവനാൽ അ ശാസി . 

േസനേയാ ഭേയാർമേധ  എ ് പറ തിൽ ഇ േസനകളിൽ ഒ ് 
പാ വർ അറിവിെ ം കൗരവർ അറിവി ായ്മ െട ം തീകമാെണ

് ഗീതയിൽ ആദ ം പറ ത് ഒാർ ക. ഈ അറിവിെ ം അറിവി ാ
യ്മ െട ം ന ് നി ് െകാ ്  ഭഗവാൻ അർ നെന ഉപേദശി . 
അേ ാൾ മാ േമ അ ശാസി ാൻ സാധി ക ള . അന മാ യതിന് 
അ മായതിെ  ജീവിത ിൽ ഇടെപടാൻ അ മായത് അതിെ  പരിമിതി 
മന ിലായി ് അത് അന മായതിെന ശരണം ാപി ാൽ മാ േമ സാധി

ക ള . ഇേ ാഴാണ് ഭഗവാൻ ശരി ം ഇടെപടാൻ േപാ ത്.

ട ം
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(കഴി  ല ം ടർ )

22. ഏത ംസർ വശാത് േലാ വിഷയ  തപ കതാം.
അേഭ തി നഭഃ പവനേ ജഃ സലിലം ച ഥ ീ ച.

സാരം - പ ത ാ കളാ  വിഷയ െട പര രസ ര ം 
െകാ ് ഥിവ ാദി പ ത ാ . അത് പറ .

ത ാ ക െട സംസർ ം െകാ ് ആകാശം, വാ , അ ി, ജലം, 
ഥിവീ എ ി െന ല പ ം തപ കതെയ ാപി  

(അ ായി പരിണമി ).
വി തി – ഏേതഷാം സംസർ വശാത് പര രസംഘർഷസാമർ ാ

ദ് േയാ വിേശഷഃ േലാ വിഷയഃ സ ഏവ ത പതാം യാതി. തഥാ ഹി 
ശ ത ാ ാ വിേശേഷാ നേഭാ ജായേത, ശ ർശാഭ ാം പവേനാ 

പസം ാഭ ാേമതാഭ ാം േതജൈ േഭ ാ രസ േ ഭ ാേപാ ഗ
സം േ ഭ  ഥ ീതി പ മഹാ താനി കാര ം കാരണാ ണം ഇതി 

ൈത േകാ ര ണാനീതി. ഏവേമഷാ തിഃ കാര കാരണാ ാ 
ഷസ  പരേമശ രേസ യാ േഭാഗ തയാ േ തി ഷട് ിംശ ാ
കം ജഗദ ിഭജ  തിത ം നി പിതം.

പരിഭാഷ - ഇവ െട (ത ാ ക െട) സംസർ ം ലം അതായത് പര
രം ടിേ രാ  കഴി  ലം ഉ ാ  ല പ ം തെമ  
പെ  ാപി . അതി െനയാ . ശ ത ാ യിൽ നി ് 

ശ വിേശഷമാ  ആകാശം  ഉ ാ . ശ ർശ ളിൽ നി ് 
വാ ം പേ ാ  ടി ഇവയിൽ നി ് അ ി ം, രസേ ാ  ടിയ 
ഇവയിൽ നി ് ജല ം ഇവ ം ഗ ം േചർ ് ഥിവി ം എ ി െന 
കാര ം കാരണ ിൽ നി ാ  എ  രീതിയിൽ ഉ േരാ ര ണ

േളാ  ടിയതാ .*  ഇ കാരം ഈ തി കാര കാരണാ ാവായി 

മഹാമേഹശരാചാര ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (14)
(ശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി ി, ബാം ൂർ

*ആകാശ ിൽ നി ാ  വാ വിൽ ആകാശ ിെ ം വാ വിെ ം 
ണ ്. വാ വിൽ നി ാ  അ ിയിൽ ആകാശവായ ിക െട ം ണ

്. ഇ കാരം ഉ േരാ രം മന ിലാേ താണ്.
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ഷനായ പരേമശ രെ  ഇ യാൽ േഭാഗ മായി ീ െവ ് ാ
റ് ത ളാ  ജഗ ിെന വിഭജി ് ഓേരാ ായി വിശദീകരി .

മായാക കവത് േതഃ ക കതാം ഷം ത ാഹ.

23. ഷ ഇവത ലകണികാമാ േത തി ർവകഃ സർ ഃ.
ഥ ീപര േ ായം ൈചതന ം േദഹഭാേവന.

സാരം - ശിവന് ഏ  രീതിയിലാേണാ മായ ക കെ േ ാെല 
വർ ി ത്  അ േപാെല ഷന് തി എ െന വർ ി  
എ ് പറ .

ഏ  കാരമാേണാ െന ് അരിെയ ത് അ കാരം തി 
ട ി ഥ ി വെര  ത ൾ ഈ ൈചതന െ  േദഹഭാവ ാൽ 

.
വി തി - അയമപി ാധാനികഃ സർ ഃ ധരാപര ഃ ത ലകണം 

യഥാ ഷഃ ധാന ചർ  ആ േത സമാ ാദയതി തൈഥവ മായാക
േകന കമ് ക ാനീേയന സമാ തം ൈചതന ം നരപി 

ഷ ാനീേയന േദഹഭാേവന ഏതത് സമാ േത തത് തി കാരത
യാ ഗയതി. അേ േമ മാതാരഃ കലാഭിരി ിയമാ ാഭിഃ വിേശഷാ ാ
ഭിർേ ഹസ ഭാവാഃ സകലാഃ ഇത ച േ  വിേശഷവർ ിതാ വിേദഹാഃ ള
യാകലാഃ ഇതി ച. ഏവം ശിവാദിസകലാ മാ സ കസനാഥം േ  

ാധി ിതം ജഗദിതി.
പരിഭാഷ - ഇ െന തി ട ിയ ാധാനികസർ ം ഥ ി വെര 

അരിെയ െന ് െപാതി ിരി  േപാെല മായയാ  ക കം 
െകാ ്  ത  േപാെല െന ിെനേ ാെല  േദഹഭാവ ാൽ പരമമായ 
ഈ ൈചതന ിെന . ഇവിെട ഈ മാതാ ൾ ഇ ിയമാ ളാ
യി കലകളായി (ഭാഗ ൾ) വിേശഷ ളാ  േദഹ േളാ  ടിയവരാ
യി സകല മാതാ ൾ എ ് വിളി െ . ആരാേണാ വിേശഷ ളിൽ 
നി ം േവർെപ ത് (േദഹ ളിൽ നി ം േവർെപ ത് ) അവെയ ളയാക
ല മാതാ െള ം വിളി . ഇ കാരം ശിവൻ ട ി സകളൻ വെര

 മാ സ കനാഥ ാേരാ ം ാർ േ ാർ ട ിയവ
േയാ ടിയ മാണ് ഈ ജഗ ്.

ക ക ിതയസ  പര ലതാമാഹ.
24. പരമാവരണം മല ഇഹ ം മായാദിക കം ലം.

ബാഹ ം വി ഹ പം േകാശ യേവ ിേതാ ഹ ാ ാ.
സാരം - പരം, ം, ലം എ ീ ക ക െട വ കെള 
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പറ .
പരമമായ കാർ ികമലം, മായാ, കാലം, കലാ, നിയതി, രാഗം, വിദ ാ 

ട ിയവ ം, ബാഹ മായ വി ഹ (ശരീര) പ ി വ ലം 
എ ി െന േകാശ ളാൽ ടെ വനാണ് ആ ാവ്.

വി തി - ൈചതന സ  സ സ പാപഹ നസത ാഖ ാതിേരവാണ
വഃ മലഃ സ ർ സ  കാലിേകവ പരം അ രങ്ഗം ആവരണം ഛാദനം താ
ദാേ ന ിതത ാത്. മായാദി വിദ ാ ം ക കഷട്കം ം ആ നഃ 
ആവരണം ത ലസ  കമ് കമിവാവരണം പതിേത നാേ  േയന 
േഭദമയീ കർ ാദി ഥാ ഥത ഇേത ഷ മായീേയാ മലഃ.ഏത
ദേപ യാ ബാഹ ം ഷ ാനീയം ാധാനികം ശരീരസ ാല ണമാ
വരണം ലം ത ങ്മാംസാദി പ ാേദഷ തീയഃ കാർേമാ മേലാ േയന 

മാതാ ഭാ ഭകർ സ യഭാജനം ഭവതി.ഏവമേനന പര
ല േപണ േകാശ േയണ േവ ിതഃ വികസ േരാപി ഘടാകാശവത് സം
ചിതീ തഃ ആ ാ ഇത രിതി പ രിത ച േത.

പരിഭാഷ - പരമമായ ൈചതന ിെ  സ സ പെ  മറ പിടി
 അ മായ കടീകരണം തെ യാണ് ആണവമലം. അത് സ ർ ി

െല മാലിന െ േ ാെല അതിേനാട് താദാ ം ാപി ് തെ  അതിെന 
മറ ് നിൽ . മായ തൽ വിദ  വെര  ആറ് ക ക ൾ 
പ ിൽ ആ പരമമായ ആ ാവിെന പി ിൽ നി ് ശ മായി അരിെയ 
െന ് എ  േപാെല ആവരണം െച ്  േഭദമായ ം അ മായ മായ ാ

ം (അറിയൽ) കർ ം ( വർ ി ൽ) എ ിവേയാ  ടിയതാ
യി കാണെ . ഇതാണ് മായീയമലം. ഇവെയ അേപഷി ് ബാഹ മായ

ം അരി ് ഉമി എ  േപാെല ആ ാവി ം ശ ി ട ിയ 
ശരീരസ ാല ണ േളാ  ടിയ ം, ലമായ മായ ക കം 
ത ്, മാംസം എ ീ പ േളാ  ടി ാമതായി കാർ മലം എ  
േപേരാ  ടി ിതി െച . ഈ ആവരണ ാൽ മാതാവ് ഭാ ഭ
കർ  സ യേ ാ  ടിയതായി ീ . ഇ കാരം പര ല

ളാ   േകാശ െളെ ാ ് ടെ  ആ ൈചതന ം നിര രം 
വികസി  സ ഭാവേ ാ  ടിയതായി ി ം ട ിെല ആകാശം 
േപാെല ി അ വായി പ  എ  േപരിൽ അറിയെ .

ഏത ംബ ാത് ഉപഹത ഇവ ഭവതീത ാഹ

25. അ ാനതിമിരേയാഗാേദകമപി സ ം സ ഭാവമാ ാനം.
ാഹ ാഹകനാനാൈവചിേ ണാവ േ ത.
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സാരം - ഇ റ  മല യ െട സംബ ാൽ പരമൈചതന
ിൻെറ സ പം ന മായ  േപാെല േതാ തിെന റി ് പറ .

അ ാനമാ  തിമിരം ബാധി തിനാൽ ആ ആ ാവ് പരമമായി 
ഏകമായി ഇ ി  ടി അറി  ആൾ അറിയെ  വ  എ ി
െന നാനാതര ിൽ വിചി ളായി നില െകാ തായ തെ  സ ഭാവ
െ  അറി .

വി തി - ഏഷ േകാശ യസംബ  ആ ാ ാഖ ാത കാരസം
ബ ാത് ഏകമപി അദ യസ ഭാവമപി സ ം നിജം നാന ാ പനതം 
ആ സ ഭാവം ൈചതന മാ സ ാല ണം സ പം മാ മാണ 

േമയ നാനാ രചനാ പേ ന ജാനാത േഭദവിപരീേതന േഭേദനാഭിമ
ന ത ഇതി യാവത്. യഥാ േരഖാതിമിേരാപഹതഃ ഷഃ ഏകമപി ച ം 
പശ ൻ െദ ൗ ച ാവിെമൗ നഭസി ഃ ഇതി പരി ൻ േലാകമപി ദർശയ
തി െദ ൗ ച ാവിെമൗ പേശ തി. വ േ ൈനക ഏവാെസൗ ച  ഇതി 
തിമിരവശാ ഥാ ഭാസേത േയേനാേദ ഗല ണാമാന ല ണാം വാർ

ിയാം സഃ ൈതമിരികഃ ാേ ാതി.തൈഥവാ ാനതിമിര ാ േഭദ
ഥഃ സർ ം സ ാ േനാ അഭി മപി േഭേദന വ വഹരൻ ഭി ം കർ ഫ

ലമർ യേത േയന േയാ യഃ സ ർ നിരയാദിേഭാഗഭാഗ് ഭവതി. 
അത ാ ാനസ  തിമിേരണ പണാ വിപരീതാഭാസനാത്.

പരിഭാഷ - ഈ േകാശ യ േളാ  സംബ ി  ആ ാവ് ഏകമായ
ം അദ യമായ മായ ം േവെറാ ിൽ നി ം സ ീകരി ത ാ മായ 

തൻെറ സ പമായ ആ സ െയ മാതാവ്, േമയം മാണം എ ി
െന രചി െ ി  അേഭദവിപരീതമാ  േഭദമായി അറി . േര

ഖാതിമിരം എ  അ ഖം ബാധി  ഒരാൾ ആകാശ ിെല ച െന 
ര ായി കാ ക ം “അതാ ആകാശ ിൽ ര ് ച ാർ” എ ് 
േലാകെ  വിളി  കാണി ക ം െച . യാഥാർ ിൽ ഒ  മാ
മായ ച െന തിമിരം ബാധി  ക  െകാ ്  ര ായി ക യാൾ ആന
േമാ പരി മേമാ അ ഭവി . അ കാരം തെ  അ ാനതിമിരം 
ബാധി ് തെ  േഭദമായി കാ  ആ ആ ാവ് യഥാർ ിൽ അേഭദ
നായി ി  ടി പലതായേപാെല കാണെ ് ഭി ളായി കർ ഫല

െള അ ഭവി . അ െന വീ ം വീ ം സ ർ നരക െട േഭാ
ാവായി ീ . അ ാനതിമിരം എ ത് ഇവിെട സ സ പ ിെ  

വിപരീതമായ അറിവിെന കാണി താണ്.

( ട ം)
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ലളിതാസഹസനാമം (36)
എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

(കഴി ല ം)

മേഹശ രീ
മേഹശ രെൻറ പ ീ. മഹാനായ ഈശ രെൻറ പ ീ ആരാേണാ 

അവൾ മേഹശ രീ.

മഹാേദവീ
വലിയ േദവി. ഈ പ ം വ ം ആ  േദവി മഹാേദവി. മഹാേദ

വെൻറ പ ീ. ശിവെൻറ പ ീ.

മഹാല ീ
ശിവപ ിയായിരി  േദവി. മഹാല ി ആദ ം ശിവെൻറ പ ിയാ

യിരി  േദവി. പി ിട് വി വിെൻറ പ ിയായി ീർ െവ ം അ
െകാ ് മഹാല ി ള ിലയിേല ് ആേവശി െവ ം അ െകാ ാ
ണ് ശിവന് ള ില ിയ രമായിരി െത ം രാണ ളിൽ 
പറ . മാർേ േഡയ രാണ കാരം  ആദിയിൽ ഉ ായി ളള ഈശ
രൻ ആേരാ ആ ഈശ രെൻറ ശ ി. പര ിെൻറ ശ ി. മഹാല

ിയിൽ നി ് ര ് േദവതകൾ ഉ ായി.  മാർ േഡയാ ർഗതമായ  
ർ ിരഹസ ം എ  ഭാഗ ് ഈ വർ ന കാണാം. അേ ാൾ പ  

ിൽ ആദ ം ഉ ായ ശ ി എ ാേണാ അത് മഹാല ി. ഐശ ര േദവ
തയാണ് മഹാല ി. ി ളള ല ് മാ േമ മഹാല ി ഇരി ക
ള . പ സാരം എ  ത കാരം മഹാല ിെയ ഉപാസി  
ഒരാ െട വീട് ി ളളതായിരി ണം. ഈ മഹാല ി എ  േദവത 
ശാേ യ ത ിൽ(ശ പാസനയിൽ) ായി ാണ് തിരി ിരി
ത്  േകരളം , കാ ീരം, വംഗം(ബംഗാൾ)എ ി െന.  ഇതിൽ ബംഗാളിൽ 
പ ് വിദ കളായി ് ഈ ശ ിെയ ഉപാസി . ആ ദശമഹാവിദ കളിൽ 
പ ാമെ  വിദ യായി ളളവൾ മഹാല ി. ദ ിണാകാളീ താരാ രീ 

വേനശ രീ ി രെഭെരവീ ഛി മ ാ ബഗളാ ഖീ മാവതീ മാതംഗീ 
കമലാ അെ ിൽ മഹാല ീ എ ിവരാണ് ദശമഹാേദവീ.

( ട ം)
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