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വിേ ശ രമാനസികം
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

വിേ ശ രസ  വിഷേയ ദി മാനസാഖ ാം
ജാം വിധാ ചിതം സരസം ബ ം

വിദ േന രി ചിദംബര ഏഷ നാമ്നഃ
േ ാൈകർവസ തിലൈകർവിതേനാതി ശീ ം 

സാരം : വിേ ശ രെ  മാനസ ജ സരസമായ ബ മായി വസ
തിലക ിൽ േ ാക പ ിൽ മന ിൽ റി .

കാ ാ തിം ഗമിതയാ കമനീയകാ ാ
സത ാ സദാപി നിജയാ നവര പീേഠ
കാ ം വസ മമേര ഖാ വ ം
ദ ാവേലനവദനം ദി  ഭാവയാമി 

സാരം : നവര പീഠ ിൽ സ ം രമണീയക ിേയാെട മേനാഹരാ
തിെയ ാപി തായ സതിേയാെടാ ളള മേനാഹര ം േദേവ ഖരി

ൽ ആദ ം വ മായ ഗജാനനെന മന ിൽ ധ ാനി .

ആഗ  ദ വദനാദ  ജയാസേമതഃ
സത ാഖ യാ ദയിതയാ സഹ ജനായ
അ ാം താമപി മയാ ത യി േദവ ജാം
സ ീ ത  ഭ വശേഗശ മയി സീദ  

സാരം :  അ േയാ ദ വദന ഇ ് സതി എ  േപ ളള ഭാര േയാ  
െട  ജ ായ് വ ാ ം. അ യിൽ ഞാൻ െച തായ ജെയ സ ീകരി
ി ്  അ േയാ േദവ ഭ ന് വശഗനായവെന എ ിൽ സാദി ാ ം.

രൈ ഃ തം  നവഭിര   ചി ചി ം
പാരീ േവഷമമേര കേരാപനീതം
ആ ായ ആസനമിദം തവ ഭ ം
സാ ാജ മാകലയ േമ ഗജവ  ചിേ  
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സാരം : േദേവ ൈകകളാൽ െകാ വരെ ം നവര ൾ 
പതി ം വി യെ മായ ഈ ഇരി ിട ിൽ ഇ ി ്  ഭാര ാസ
േമതനായ അ ് േഹ ഗജവദന, എെ  മന ിൽ ആ ഹെ  സാധി  
ത ാ ം .

േവദാ കാനനചരം വിവിധാഹവാദി
േവശ വി തിം വി േധ ഭാവ ം
വിേ ശ രം വി തവ ഭമ േദേശ
ആവാഹയാമി ദേയ സദയാ രങ്ഗം 

സാരം : േദവ രാൽ ധ ാനി െ വ ം േവദാ ശാ നി ാത ം 
മടിയിൽ ഭാര െയ വഹി വ മായ വിേ ശ രെന ദയാ രംഗ ി 
േല ് ആവാഹി .

ഗങ്ഗായമസ ജൈലർഹരിര ാ
പാ ാർപിൈത രഭിഭിഃ ഖശീതൈള

ദ ങ് ലീദള േത പദപദ്മ േ
പാദ മം കലയ പദ്മ ഖ േഭാ ത ം 

സാരം : സ ർ ം, ര ം, ് എ ിവെകാ ് നിർ ി  പാ ിെല
 വാസന ം ഖ ം ത മായ ഗംഗാജലംെകാ ് 

േഹ പദ്മ ഖ േഭാ വായ വിരലാ  ദളേ ാട് ടിയ പാദ ം സ ി
.

സഹ ാ ിജാ തമസഹ മഹാഘഹാരി
ർവാ ദർഭ മഗർഭമദ താഢ ം

ഭർമാ പാ പരി ർണമിദം മഹാർഘ
മർഘ ം ഹാണ മദനർഘവ ർഗജാസ

സാരം : അസഹ മായ പാപെ  ഇ ാതാ ം ക ക ദർഭ ൾ 
അ തം എ ിവ െകാെ ാം അല രി െ ം സ ർ പാ ിൽ 
നിറ ിരി ം അ ല മായ ം ആയ അർഘ െ  അ േയാ കാമേദ
വസ ശശരീരേ ാ  ടിയ ഗജാനന സ ീകരി ാ ം.

മ ീ നനവച ക ഡ്മലൗഘ
സൗരഭ നിർഭര പാസകചി ം
േവ ാമാപഗാസലിലമദ  മയാ ദ
മാചമ താം ഗജ ഖ ണതാർ ഹാരിൻ
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സാരം : , ച കം എ ീ െട വാസനനിറ ം ഉപാസ
കചി സ ശം നിർ ലമായ മായ ഗംഗജലം ഇ ിതാ ഞാൻ നൽകി . 
അ േയാ നമി വ െട ഃഖെ  ഇ ാതാ  ഗജാനന ആചമി ാ

ം.

േമാചാഫേലന നവശർകരയാ േതന
ഗേവ ന സാ  മ നാ ത നാ ണീതം
പ ാ തം ഗജ ഖാനതപ! താേര
പ ാനനാ ജ വിേധഹി നിമ നായ

സാരം : വാഴ ഴം, ശർ ര, െന ്, ൈതര്, േതൻ എ ിവ േചർ ് 
ഉ ാ ിയ പ ാ തം അ േയാ ശിവ  നിമ ന ിനായി ഉപേയാഗി

ാ ം.

സ ാനസാദി ചിഭിർ രി മാനസാഖ ം
സ ീർഥേകാടിജഠരാ തതീർഥസാർൈഥഃ
സം പയാമി തവ മംഗളദിവ േദഹ

ദ ർതേനന സഹ വാരണരാജവ

സാരം : മേനാ ിേയാെട ം േകാടികണ ിന് തീർ ജലമട ി
യ ം വാസനാ ർ മായ ജലംെകാ ് ഞാൻ അ േയാ ഗജാനന 
അ െട ദിവ ശരീരെ  ളി ി ാം.

ചീനാംബേരണ കനകാ ലമ േലന
ദിവ ം ത ദങ്ഗമഖിലം ജലമ നാർ ം

ാങ് മാർജയാമി നിഖിലാഘനിമാർജനായ
കി ിദ് ഗജാസ  രി തി  മമ േഭാ ത ം

സാരം : സ ർ കര ളള ം മേനാഹരമായ മായ പ വ ംെകാ ് 
ജലമ ന ാൽ ആർ മായ അ െട വൻ ശരീര ം എെ  സക
ലപാപനിവാരണ ിനായിെകാ ് ഉടൻ ട ാം. േഭാ അ േയാ 
ഗജാനന അ ് എെ  ിൽ നി ാ ം.

കാർപാസ ണിതം വിശദം ം
യേ ാപവീത ഗളം നിഗളം ദ ിജേത
ൈഹൈമരഥാസമ ൈണഃ  സഹ യ ൈ
രാമം ച മയി  കാർ ഹതം തം ച 

 സാരം : ൽ നിർ ിത ം േ ാ   ടിയ ം സ ർ യ
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േ ാ  ടിയ മായ ൽ ണത ം കാരണമായി അ െട 
ക ിൽ അണിയി .

ജാം നൈദർവിരചിേത നവഭാജേനേ
ദധ്നാ സൈഹവ മ നാ മിലിതം ം
തദ രാവപിഹിതം മ പർകേമതം
ഹേ  തവാദ  വിതരാമി ച ദ ിവ

സാരം : സ ർ ിെ  തിയ പാ ിൽ ൈതരിേനാട് േതൻ 
േചർ ് ഉ ാ ിയ ം ശരാവപാ ംെകാ  അട ് വ മായ ഈ മ പ
ർ െ   അ േയാ ഗജാനന ഇ ് അ െട ക ിൽ നൽകാം.

ക രികാ ഗമൈദഃ പരി ദ  ം 
ത ത്കീർതിസാരമിവ  േശാഭനഗ രം
ഹ ീ വ  േണാർമിലമങ്ഗമങ്ഗം

ീഗ പ മ ലി  നിലി നായ

സാരം : അ െട കീർ ിേപാെല ളള ം അതിഗംഭീരമായ ഗ
േ ാ  ടിയ ം  ക രിമാനിെ  മദം േചർ ് ഉ ാ ിയ മായ റി

് ഇതാ സമർ ി . അ ് േലപനം െച ാ ം.

ശാല ാ ൈതരതിതരാമപരി താൈ ഃ
ീ മാ പരിേശാഭിനിജാങ്ഗഭാൈഗഃ

ഗേ ാപരി സ് ടതരീകരണായ ഹ ി
വ ാർചയാമി ഹരിച നചർചിത ത ാം

സാരം : തേമൽ ാ  അ ത െളെകാ ് ച നം മം 
എ ിവെകാ  േശാഭി  ശരീരേ ാ  ടിയ അ േയാ ര ച നം 

ര ിയ ഗജാനന റ ം ടി വ ത  േവ ി ഞാൻ അർ ി .

മ ാര കരവീരകച കാ
മ ീ ഖാനി മാനി തവാർപയാമി
താന ങ്ഗമങ്ഗമപരി ത ഷയ ത ം
സേ കവിംശതിദൈലർഗജരാജവ

സാരം : ഇ പ ിെയാ ് ഇത കെളെകാ ് മ ാരം, താമര, 
കരവീരം, ച കം,  ട ിയ ൾ അ ് അർ ി . അ േയാ 
ഗജാനന അവ അ ് ടിയാ ം.
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ഛ ധ ജാം ജഘടാ ശേരഖികാ ൗ
പാേഥാജമാർദവവിമർദനനിർദയാങ്ഗൗ
ഹ ീ വ  തവ ഭർമവിനിർമിതാഭ ാം
സംേയാജയാമി ചരണൗ മണിപാ കാഭ ാം

സാരം : ട, െകാടി, താമര, അ ശം എ ിവ അടയാളെ ിയ ം 
താമര െട മാർദവെ  പി ിലാ  വിരലാദി അംഗ േളാ  ടിയ
മായ അ െട കാലിണകളിൽ അ േയാ ഗജാനന ര പാ ക െള 
അണിയി ാം.

സം തപ൦നം (42)
ഡി. കാശ്

(കഴി ല ം ടർ )

ര വംശേ ാകം
തം സ ഃ േ ാ മർഹ ി
സദസദ ിേഹതവഃ.
േഹമ്നഃ സംല േത ഹ ൗ
വി ിഃ ശ ാമികാപി വാ.  10
പദ ൾ : തം, സ ഃ, േ ാ ം, അർഹ ി, സദസദ ിേഹതവഃ, 

 േഹമ്നഃ,  സംല േത, ഹി, അ ൗ, വി ിഃ, ശ ാമികാ, അപി,  വാ.

വിഭ ാദികൾ : 

തം ദകാരാ ഃ ിംഗഃ  ദ ിതീയാ ഏകവചനം

സ ഃ തകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ  ബ വചനം

േ ാ ം ം അവ യം

സദസദ ിേഹതവഃ ഉകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ബ വചനം

േഹമ്നഃ നകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

ഹി അവ യം
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അ ൗ ഇകാരാ ഃ ിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം

വി ിഃ ഇകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ശ ാമികാ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

അപി അവ യം

വാ അവ യം

ധാത ാദികൾ :   

അർഹ ി 'അർഹ ' ജായാം, ലട് (വർ മാനകാലം), 
പരെ െപദീ, ഥമ ഷഃ, ബ വചനം

സംല േത സം ഇതി ഉപസർഗ ർവകഃ 'ല ' ദർശനാ
നേയാഃ, കർമണി ആ േനപദീ, ഥമ
ഷഃ, ഏകവചനം.

സമാസാദികാര ൾ :
സദസദ ിേഹതവഃ  = സദസേതാഃ വ ൗ േഹതവഃ 

പദാർ ൾ :

തം അതിെന , കാവ െ

സ ഃ സ ന ൾ, സ ദയർ, അ വാചകർ

േ ാ ം േകൾ വാൻ

അർഹ ി അർഹി , േയാഗ രാ

സദസദ ിേഹതവഃ ണേദാഷ െട വ തയിൽ േഹ
ൾ 

േഹമ്നഃ സ ർ ിെ

സംല േത ന വണം അറിയെ

ഹി സി മാണേ ാ

അ ൗ അ ിയിൽ
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വി ിഃ ഉ ലാവ , തനിമ 

ശ ാമികാ കാളിമ, മ  േലാഹസ ർ ാ ളള തനി
മ റവ്

അപി ി േചർ  എ  അർ ിൽ

വാ അേതാ ഇേതാ എ  വിക ാർ ിൽ

അനയം/ഗദ മം : 
സദസദ ിേഹതവഃ  സ ഃ  തം  േ ാ ം അർഹ ി. േഹമ്നഃ   

വി ിഃ ശ ാമികാ അപി വാ അ ൗ ഹി സംല േത.

അനയാർ ം : 
സദസ െട വ ത ് കാരണ ാരായ സ ൾ ആ കാവ

െ  വി വാൻ അർഹരാ . േഹമ ിെ  വി ി ം ശ ാമിക ം 
അ ിയിൽ ആണേ ാ ല ീകരി െ ത്.

സാരം : 
താൻ എ വാൻ േപാ തായ കാവ ം ഈ േ ാകം എ  അവ

സര ിൽ ഇ ാ െകാ ് ആ (തം) എ െകാ  പറ . ആ ര
വംശകാവ ിെ  ണേദാഷവിേവചനം നട വാ ളള അർഹത 
ആർ െ ് പറ കയാണിവിെട. അ വാചകർ ാണ് േയാഗ ത. 
അഥവാ ആ െട സാ ി ിലാണ്  ണ ൾ ഏെതാെ  േദാഷ ൾ 
ഏെതാെ  എ ളള വിേവചി ് അറി ക എ ാണ് ഇവിെട പറ ത്.  
ഇവിെട സ ഃ എ ാണ് പറ ിരി ത്. സ ന ൾ എ ർ ം. 
ന തിെന ം തീയതിെന ം ക ാൽ തിരി റി വർ. കാവ ിലാ
േ ാൾ സ ദയരാണവർ. സമാനമായ ദയ ളളവർ. കവി െട ഉേ ശ
െ  മന ിലാ വാൻ കഴി ളള രസിക ാരായിരി ണം അവർ എ ം 
ധ നി . അേ ാൾ േമൽ റ  േയാഗ രായ അ വാചകരാണ് എ

 കാവ ിെ  ണേദാഷ െള േവർതിരി ് െവളിെ വാൻ സമ
ർ ർ എ  വ മാ . 

ഇ റ  ആശയെ  സമർ ി വാനായി േലാകസാമാന മായ 
ഒ  കാര ം പറ . സ ർ ിെ  ഔ ല ം ഉേ ാ അേതാ ഏെത

ി ം തര ി ളള മ  േലാഹ ിെ  േച വയിൽ തനിമ റ േ ാ 
എ  തീ ിൽ കാണി േ ാഴണ് അറി ക. തനി സ ർ മാേണാ അ േയാ 
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എ ് അ ി െതളിയി ത്  േലാക ് സി മാണേ ാ എ ് സി ി
െയ കാണി ാൻ ഹി എ  പദം േ ാക ിൽ കാണാമേ ാ. അ േപാെല 
സ ദയരാണ് കാവ ിെ  ണേദാഷ െള കാണി ത വാൻ സമ
ർ ർ . 

ഇവിെട കാവ ിെ  കാര ി ം സ ർ ിെ  കാര ി ം 
സാധാരണ ധർ മായി പറ ിരി   ണേദാഷ ൾ   ബിംബം തി
ബിംബം എ  പ ിൽ കാണാ താണ്.

സം തഭാഷാപഠിതാ ൾ ് േവ ി -

1.   േക അർഹ ി?     
     സ ഃ അർഹ ി.

2.  കീ ശാഃ സ ഃ അർഹ ി?
     സദസദ ിേഹതവഃ സ ഃ അർഹ ി.

3.  സ ഃ കിം അർഹ ി?
     സ ഃ  േ ാ ം  അർഹ ി.

4.  സ ഃ കിം േ ാ ം അർഹ ി?
      സ ഃ തം(കാവ ം) േ ാ ം അർഹ ി.
5.   കാ സംല േത?
      വി ിഃ ശ ാമികാ അപി വാ സംല േത.
6.    കദാ സംല േത?
      അ ൗ (സതി - ഉളളേ ാൾ) സംല യേത.
7.   കസ  വി ിഃ ശ ാമികാ അപി വാ സംല േത?
       േഹമ്നഃ വി ിഃ ശ ാമികാ അപി വാ സംല േത.
 8.   ഈ േ ാക ിെല അവ യപദ ൾ ഏെത ാം?
       അപി, വാ

9.    സ ി പിരിെ ക :

       ൧)  ഹ ൗ             -   ഹി  അ ൗ

       ൨) ശ ാമികാപി        -    ശ ാമികാ   അപി

( ട ം)



10 ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2020

ിക െട വാ ീകിരാമായണം 23
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(കഴി ല ം ടർ )
േ ഹബ ിെ  മഹത ം ഇഴ വിടർ ി ാണി  വാല്മീകിരാ

മായണം, ഇതഃപര ളള സാഹിത ികൾെ ാം മാ കയാണ്. 
െകാ  കാെര! മഹാമാരിയിൽ േലാകെമ ം പക നിൽ േ ാൾ േ
ഹെമ  മഹാമ ംെകാ ്  സി ൗഷധം നിർ ി ാം. ഏത് തിസ ി 
കെള ം തര ണം െച ് േ റാൻ വാല്മീകി മഹർഷിെയേ ാ ളളവർ 
ന ് മാർ ദർശനം നൽ . സ ാർ താ ര ാൽ െത ായ മാർ

ിൽ ചി ി ക ം വർ ി ക ം െച  മാതാവിനാൽ തനി ് ധർ
ംശം വരാതിരി ാൻ േ സേഹാദരനായ ഭരതൻ േജ െന തിരി

െകാ വരാനായി േപാ  രംഗ െള ാം മഹർഷിവര ൻ ദയാവർ  
കമാ ിയിരി . മ ിമാ ം േരാഹിത ാ ം ൈസനിക സ ാഹ
മട  ആ വരവ് നിഷാദ രാജാവ് ഹനിൽ സാധാരണ ം മാ ഷിക
മായ സ ി വികാര ളാണ് ഉണർ ിവി ത്. തെ  സർ സ മായ ീ
രാമച ന് കാ ി ം സ ത നൽകാെത ച രംഗ ടേയാ ടി ആ മി 

ാെന കയാണ് എ ായി  അേ ഹ ിെ  ചി ാഗതി. അ െകാ
് അേ ഹ ിെ  അ മതിേയാ  ടി മാ േമ ഇവെര ഗംഗ കട ിവി

ക ള െവ ് ഹൻ നി യി . 
         ആതിഥ മര ാദയിൽ ഒ ം റവ് വ ാെത അവർ ് അ ംേപാ

ം അേലാസര ാ ാെത ഈ രാ ി അവ െട െട കഴിയണെമ  
അഭ ർ ന ഭരതെന സ നാ ി. ആ ാർ  സൗ ദം എ െനയാ
യിരി ണെമ തിെ  മഹനീയ മാ ക ടി ി ിരി  മഹാകവി 

ടിയായ മഹാ നി. ടർ ് േസനാസ ാഹ െളെയ ാം മാ ിനിർ ി 
ഭരദ ാജാ മ ിെല ി ഭരതശ ാർ വര നായ വസി നിസ
േമതനായി ഭരദ ാജെന വണ ി അ ഹം വാ ി. േജ െന തിരിെക 
വിളി െകാ വ ് രാജ ം അേ ഹ ിൽ സമർ ി കയാണ് തെ  ആഗ
മേനാേ ശ െമ ് അറിയി േ ാൾ മഹർഷി ് ഭരതേനാട് എെ ി ാ  
ഒ  വികാരവായ്പ് അ ഭവെ . ര വംശ ിന് തിക ം ഉചിതമാണി
െത ് റ പറയാ ം ഭരദ ാജ നി ത ാറായി. 
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ഇതിനിെട തിവർ നയി ം താൻ ഒ ം പിറേകാ െ ്  വാല്മീ
കിമഹർഷി വ മാ  നിരവധി സ ർഭ ൾ വായന ാരെന കാ

ിരി . തിയിൽനി ് േവറി ് മ ഷ ന് നിലനി ിെ ം അേ ഹം 
ഉ മാ ാപകെന േപാെല പഠി ി . മാ മ , വനാ ര ളി െട
ളള യാ ിടയിൽ ം ഴക ം നീർേ ാലക ം മ ം സ ി  
അലൗകികാ തി ഇവർ ം അ ഭവേവദ മായി. ഇെത ാം വാല്മീകിരാ
മായണ ിെ  മാ ം േത കതയാണ്. ിയെ  കാെര സിംഹ

ിെ  പെ ിേനാ  മഹാകവി കാളിദാസെ  ശാ ള ിെല 
ബാലനായ ഷ െന ചില കാർെ ി ം ഒാർ  കാ മേ ാ. 
അ േപാ ളള ജീവ ളള കാ കളാണ് ചി ടപർ തസാ ൾ വെര 
വാല്മീകി െട വീ ണ ി െട ന ൾ കാ ത്. മാൻ ം ി

ലിക ം ഒേര െപാ യിൽ  െതാ നി ് െവളളം ടി  കാ  
അവെര അദ് തപരത രാ ി. മാ മ  ഭരതശ ാർ ് വനവാസി
കളായ മഹർഷിേ ാേരാ ളള ആദരവ് പതി ട ് വർ ി ാ ം 
ഇടയായി. രാജ ഭരണ ിെ  അധികാരം ഉ രവാദിത െള ാൾ 
പതി ട ് അഭികാമ ം ഇെത ാമേ  എ  ചി ടി അവരിൽ േവ ി 
എ ് വാല്മീകിമഹർഷി ആ ഷംഗികമായി ചി ി . സ ാർ ിക ം 
ധർ ചാരിക മായവെര അേന ഷി ് സ ർ ംേപാ ം താണിറ ി വ െമ

 യാഥാർ ം ന െട മഹ ായ ഇതിഹാസ ൾ െതളിയി . 
െകാ  കാെര ഈ പൗരാണിക ളി െട ളള യാ  മാനവെന 
വാനവനാ ി ീർ ാതിരി കയി  എ ് നി ംശയം പറയാം.

( ട ം)

ഔഷധസസ ൾ – 29

ന നീ ി
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

മണ ളള ം ഔഷധവീര ളള രാമ ം േപാ ളള മായ ലികയാണ് 
ന നീ ി. പാ ിന് വിഷം പ ിൽ എ േപാെല േതളിൻ വിഷം വാലിൽ 
എ േപാെല ന നീ ി െട ഔഷധ ണം അട ിയിരി ത് േവരിലാ 
ണ്. ര ി ളള ആധികാരിക ഔഷധ ളിെലാ ടിയാണ് ന നീ

ി. 
അ ്ലിപിയേഡസി ംബ ിൽെപ  ഇതിെ  ശാ നാമം െഹമി

െഡ സ് ഇൻഡി സ് എ ാണ്. സം ത ിൽ ശാരിബാ, േഗാപികാ, 
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േശാദരി ട ിയ േപ ക ്. ഇതിെന െപാ െവ ന ാറി എ ് വിളി
ാ ്. ന ാറി ര  തര ്. െവളള ളള ം ക ളള ം. ക
തിന് ഗ ം തലാണ്. പേ  ണം ര ി ം ഏെറ െറ ല മാ
താ ം. ിേദാഷ ൾ, ര ഷ ം, അ ിമാ ം, ത ക് േരാഗം ട ി 

യവ ് ഫലവ ാണ്. ൈലംഗികേരാഗ ൾ ് ൈകക  ഔഷധമായി 
പൗരാണികകാലം തൽ ഉപേയാഗി  വ . 

ഒ  പലം മായ ന നീ ി േവര് ി ന ായി ചത ് ഒ  ാ ് 
െവളള ിൽ 12 മണി ർ ി ്  അരിെ  െവളളം പ തി വീതം 
കാല ം െവ േ ര ം േസവി ാൽ ീക െട െവളളേപാ ്  എ  
അ ഖം േഭദമാ ം. ടാെത െചാറി, ചിര ്, ദാഹം, അതിവിശ ് എ ിവ

ം ഇത് േയാജനെ ാ ്. ശരീര ിെല ഉ ം ഇ ായ്മ െച ് 
ര സാദം ദാനം െച . ഇ തെ  പാ ം േത ം േചർ ് ിക
ൾ ് ഒാേരാ ഔൺസ് െകാ ാൽ ശരീരം ബലം െവ ക ം മ  അ ഖ

ൾ വരാതിരി ക ം െച ം. 
ന ാറി ിഴ ം ം പ െവളള ിലര ് പ വിൻ ൈത ം 

ശർ ര ം നാര ാനീ ം േചർ ് േസവി ാൽ ഏ ിന് ശമനം കി ം. 
ന ാറി ിഴ ് േചർ ് പാൽകാ ി പതിവായി േസവി ാൽ അ രിേരാ
ഗം മാ ം.ഇ േപാെല മ ഖ ൾ ് തിേരാധൗഷധ മാണ്.

തി ലി, ന നീ ി ിഴ ്, ിരി , ചത , അേര കം ഇവ 
സമം േചർ ് കഷായം െവ ് ശർ ര േമെ ാടി േചർ ് േസവി ാൽ വാ
തജ രം േഭദമാ ം. ന ാറി ിഴ ് ന േപാെല ക കി ിയാ ി 
ന ായി ചത ് ഒ  ി പാ ിലി ് മായ പനിനീെരാഴി ് െവ ക. 
ഇത് ന ായി െതളി  വ േ ാൾ അരിെ ് ക ിൽ രാവിേല ം 
ൈവകീ ം ി ിയായി ഒഴി ാൽ തൽ ളിർ ം കാ ശ ി ം 
ലഭി ം.

ന ാറി സ ്, ന ാറി സർ ്  ഇവ ഇേ ാൾ ഉ കാലപാനീയമാ
യി നാം ഉപേയാഗി വ . സി ിക് വ ൾ േചർ ാ  പാനീയമാ
യിരി ണെമ  മാ ം.

ഭഗവദ്ഗീതാ – ഒ  നർവായന [22]
എൽ. ഗിരീഷ് മാർ

(കഴി  ല ം ടർ )

അർ നൻ തെ  നിേ തനാവ യിൽനി ് വി വാൻ ത ാറാ
യി  എ ് അ  േ ാകം വ മാ . 
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അർ ന ഉവാച
കഥം ഭീ മമഹം സംേഖ  േ ാണം ച മ ദന
ഇ ഭിഃ തിേയാ ാമി ജാർഹാരി ദന.
അർ ം :  േഹ മ ന ിൽ എ െന ഞാൻ ഭീ േരാ ം േ ാ

ണേരാ ം ബാണ െളെകാ ് ഏ ം. േഹ അരി ദന അവർ ജാർഹ
രാ ണേ ാ.

അ േയാ മ ദന എ ാണ് സംേബാധന െച  തെ . അ ് 
ം െച ി ളളത് ശ ികേളാടാണ് എ ് ഇതി െട ചി ി ിരി 
. അരി ദന എ െകാ ് ശ കേളാടാെണ ് പറ . 

എ ാൽ ഇവിെട ഭീ േ ാണാദികേളാടാണ്  തനി ് ഏേ േ ത്. അവ
രാെണ ിൽ എനി ് ളാൽ അർ ി െ വാൻ േയാഗ മാണ്. 
അേ ാൾ എ െനയാണ് ഞാൻ അവേരാ  അ കെളെ ാ ് ഏ

ക? സാധ മെ ് അർ നൻ സംശയി .
നഹത ാ ഹി മഹാ ഭാവാ-

േ യ ർ ം െഭെ മപീഹ േലാേക
ന ത ർഥകാമാ  ിഹത

ീയ േഭാഗാൻ ധിര ദിഗ്ധാൻ.
ചാര ി ളള പാഠം -

നഹത ാ ഹി മഹാ ഭാവാ-
േ േയാ േഭാ ം െഭെ മപീഹ േലാേക
ഹത ാർഥകാമാം  നിെഹെവ

ീയ േഭാഗാൻ ധിര ദിഗ്ധാൻ.
അർ ം : മഹാ ഭാവ ാരായ ാെര െകാ ാെത ഈ 

േലാക ്  ഭി ാ ം ഉ ം േ യ രമാണ്. ാെര െകാ
ി ്  ര പ ിലമായ അർ കാമ ളാ  േഭാഗ െള ജി ക 

ള .
ാെര ഹനി ക എ ത  േ യ ി  കാരണമാ ക. മറി ് 

പി  എ േ ി വ ാ ം അ തെ  േ യ കരം. അർ കാമ
ൾ  േവ ി ാെര ഹനി ാൽ അത് േ യ  േനടി തരി . അവെര 
െകാ ാൽ േചാര ര തായ അർ കാമ െള അ ഭവി ാൻ സാധി

ക ള . അവെര െകാ  മ  േ ം. മറി ്  പി  എ കയാ
ണ് േ ം. 

അഭിനവ ാചാര െട വ ാഖ ാനം
‘ഭീ ം േ ാണം ച’ ഇത ാദിനാ , ‘ ീയ േഭാഗാൻ’ ഇത േനന  ച കർമ

വിേശഷാ സ നം ഫലവിേശഷാ സ നം ച േഹയതയാ ർവപേ  
ചയതി. 
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ഭീ ം േ ാണം ച ഇത ാദിനാ എ െകാ ം ീയ േഭാഗാൻ എ
െകാ ം കർമവിേശഷാ സ ാനെ ം ഫലവിേശഷാ സ ാന

െ ം ഉേപ ിേ താെണ ് ർവപ ിൽ ചി ി . ർ
പ ം എ  അർ നപ ം ര  കാര ളാണ് പറ ത്. ഒ ് ഭീ ർ 
േ ാണർ ട ിയവെര ഹനി ക എ തിൽ െച  ിെയ റി 

ളള വിേശഷ ്. താൻ ഹനി ാൻ േപാ ത് തെ തെ  ാ 
െരയാണ്. അ െകാ ് ആ കർ ം ( ി) ഹനനം ത ാജ മാണ്. 
കാരണം ാർ ഹനി െ േട വര . ര  േഭാഗാ ഭവ ി േവ

ി എ  ഫലവിേശഷ ം ത ാജ മാണ്. അതായത് രാജ ഖാ ഭവ ി
േവ ി ളള മായ ഹനന ം ഉേപ ിേ താണ്. ാെര 
െകാ ാ ം പാടി , അർ കാമ ൾ ആ ഹി ് േരാട് ം 
െച ാ ം പാടി . ഇ  ര മാണ് അർ നെ  നിലപാട്.

അർ നൻ ട  -
െനെതദ ിദ്മഃ കതരേ ാ ഗരീേയാ
യദ ാ ജേയമ യദി വാ േനാ ജേയ ഃ.
യാേനവ ഹത ാ ന ജിജീവിഷാമ-
േ  നഃ ിതാഃ േഖ ധാർതരാ ാഃ .

ചാര ി ളള പാഠം -
ന െചെതദ ിദ്മഃ കതരേ ാ ഗരീേയാ
യദ ാ ജേയമ യദി വാ േനാ ജേയ ഃ.
യാേനവ ഹത ാ ന ജിജീവിഷാമ-
േ വ ിതാഃ േഖ ധാർതരാ ാഃ .
അർ ം : അവർ  ഞ െള ജയി ക, ഞ ൾ അവെര ജയി ക 

എ  ഈ ര ിൽ ഏതാണ് േ െമ ് എനി ് അറി കയി . ആെര 
െകാ ി ാേണാ ഞ ൾ ് ജീവി ാൻ ആ ഹമി ാ ത് ആ ധാർ രാ

ാർ ിൽ നിൽ . 
അവസാനം അർ നൻ എ ാണ് െചേ താെണ ് തനി ് 

അറിയി  എ ് ീ പരമാ ാവിേനാ  സ തി കയാണ്. അവർ 
ന െള ജയി ം. അതി  ന ൾ അ വദി ണേമാ അേതാ ഞ ൾ 
അവെര ജയി ണം. അതിന് ഞ ൾ പരി മി ണേമാ. ഈ ര ിൽ 
ഏതാണ് േവ ത് എ ് തനി ് അറി ടാ. യാെതാരാൾ ാെര െകാ

ാലാേണാ  ത ൾ ് രാജ ഖമ ഭവി വാൻ സാധി ക അവെര 
െകാ  കള ി ് ജീവി ിരി ക വലിയ അർ ളള കാര മ . അ കാ
ര ളള ധാർ രാ ാരാണ് ഇതാ ിൽ നിൽ . ഇ കാരം 
അർ നൻ ഇതികർ വ താ ഢതെയ ീ പരമാ ാവിെ  

ിൽ െവളിവാ .
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ലളിതാസഹ നാമം (32)
എൽ. ഗിരീഷ് മാർ

(കഴി  ല ം ടർ )

നിര രാ :
സർ വ ാപിയായവൾ. േദവി എ ായിട ്. േദവിയി ാ  ഒ  

ല മി . അ രം എ ാൽ മ ഭാഗം വിടവ് എെ ാെ  അർ ം. 
അേ ാൾ േദവി െട ല പം പറ േ ാൾ മധ ഭാഗമി ാ വൾ എ ് 
ഇതിന് അർ ം വ ം. വിടവ് എെ ാൽ േദവി ഇട ർ ് ഈ ജഗ ി
ൽ വ ാപി ിരി . എ ായിട ം േദവി െട കാശെ  ധ ാനി വാൻ 
ഒ  നിർേ ശ ്. ബാലാപരേമശ രി െട ധ ാന ിൽ “അ ണകിരണ
ജാൈലഃ അ ിതാശാവകാശാ” എ ് പറ ്. അ ണകിരണ സ ഹ

െളെകാ ് ദി വിദി കെള നിറ വളാണ് എ  വിധ ിൽ േദവിെയ 
ധ ാനി ണെമ ്. അതായത് ഈ പ ം വൻ േദവി നിറ  നിൽ

. േദവിയ ാെത േവെറ ഒ ം തെ  ഈ പ ിൽ ഇ . േലാക ി
െല ഏെതാ  വ ം അത് എവിെട ളള വാതകേമാ ാവകേമാ ഖരപ
ദാർ േമാ ആയിെ ാ െ  അതിെ െയ ാം ഇലേ ാ ം േ ാേ ാ ം 
ന േ ാ ം ഒ  തെ െയ ് ആ നിക ശാ ം പറ േ ാൾ ന ് 
ഒ  കാര ം വ മാ ത്  െതാലി എ ത് ന െട ശരീര ിെ  അതി
രാെണ ് ധരി ിരി ത് വാ വമ  എ താണ്. ഇ റ  ആ നിക
ശാ ം അ സരി ം ന െട ശരീര ിെ  നീളെ  ഭാഗം തെ യാണ് 
ഈ പ ിെല എ ം, അ െകാ ം ആ നിക ശാ ിയി ം 
ഈശ രീയത ഇടതടവി ാെത എ ം ഏതി ം നിറ ിരി . അ െകാ

് േദവി നിര രാ.

നി ാരണാ :
കാരണമി ാ വൾ. േദവി ഉ ായത് അ ാ െകാ ് കാരണമി

ാ വൾ എ ർ ിൽ നി ാരണാ എ  നാമം. എ ാ ി ം കാര
ണമായി ളള േദവിെ ാ  കാരണ െ ് പറ ക വ . ജനക മഹാരാ
ജാവിെ  രാജധാനിയിൽ ഗാർ ി യാ വല്  മഹർഷിേയാട് 
ഒാേരാ ിെ ം ആ യേമത് എ  േചാദി ് എ ാ ി ം ആ യമായി
രി  ിെ  ആ യേമെത ് േചാദി േ ാൾ അെതാ  അനാവ
ശ   േചാദ മാെണ ് മഹർഷി ചി ി . അ െകാ ് ആത ിക സത
മായ േദവി ് കാരണമി ാ െകാ ് േദവി ് നാമം നി ാരണാ.
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നി ള ാ :
മാലിന മി ാ വൾ. മാലിന ം വ േ ാളാണ് പ മായി ീർ ത്. 

പ മായി ീർ േ ാ ം േദവി ് മാ മി ാ വളായി നിൽ െക
ാ ് നി ള ാ

നിര പാധിഃ
ഉപാധിയി ാ വൾ. േദവി പലതാകാൻ ആ ഹി ിെ  ഫലമാണ

േ ാ ഈ പ ം. അ കാരം ി നട ാൻ േദവി ് േത കി ് ഒ  
ഉപകരണമാവശ മി . അ െന പലതായവകളിൽ നാ ം ഉൾെപ തിനാ
ൽ ന ം േദവി തെ യാണ്. നി പാധി എ  നാമ ിെ  അർ ം ശരി

ം മന ിലായാൽ നാം േദവി തെ െയ ് മന ിലാ ം.

നിരീശ രാ
ഈശ രനി ാ വൾ. ത ിൽനി ് േവറി ് ഒ  വ വി ാ ിനാൽ 

േദവി ് ഈശ രവിശ ാസമി . േദവി ് ത ിൽ തെ യാണ് വിശ ാസം. േദ
വി ് ഒ ിെന ം ആ യിേ തായി ി േ ാ.

നീരാഗാ
രാഗെമാ മി ാ വൾ. രാഗം എ ാൽ േവണെമ  േതാ ൽ. േദ

വി ്  എെ ി ം ഒ ് േവണെമ  േതാ ൽ ഇ . അത് േവണം ഇത് 
േവണം എ  മെ ാ ിേനാട് ഒ  മമത േബാധം േദവി ി . േദവിയ ാെത 
േവെറാ ് ഉെ  േബാധം േദവി ് ഇ ാ െകാ ം എ ാം േദവിത
െ  എ ് േദവി അറി െകാ ം േത കി ് ഒ ് േവണെമ  
േതാ ൽ േദവി ി . അ െകാ ് േദവി നീരാഗാ . 

 നീരം ജല ം അഗം പർ ത മാണ്. ജലെമ ാൽ ഴ. അ െന 
ഴക ം മലക ം േചർ താണീ മി. അേ ാൾ ഈ മി േദവിെയ ് ഈ 

നാമം പറ . ഈ മി അ ം ഈ മി െട സ തികൾ ന ം എ  
കാ ാട് ന േ ാ. േദവിയാ  ഈ മി െട േരാമ പാദികളാ

 ൾ. മി േദവി ം അ ം ആയ െകാ ് നാം മിയിൽ 
അവിെട ം ഇവിെട ം നാം ാറി . േദവിയാ  മി െട േരാമ ളാ

 ൾ അനാവശ മായി പി െതറിയാറി . അ െകാ ് േത ാ
കിെ ാ  തിസംര ണ ശാ ം ന ് ആവശ മി ായി .

ഇ കാരം േദവി മമത േബാധം ഇ ാ വ ം േത കിെ ാ  ആവശ
മി ാ വ മാണ്.

രാഗമഥനാ
രാഗെ  ഇ ാതാ വൾ. രാഗെ  കട കട ്  ഇ ാതാ

ം. രാഗമി ാ  േദവിെയ ഉപാസി ാൽ ന ളിൽ രാഗം ഇ ാതാ ം. 
അേ ാൾ ന ൾ നീരാഗരായി മാ ം. നാം  േദവിയായി മാ ം.
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നിർമദാ
അഹ ാരമി ാ വൾ. ന േട േപാെല ഞാൻ എ  െചറിയ േബാ

ധമി  േദവി ി  . േദവി െട ഞാൻ എ  േബാധേമാ ഈ പ ം വൻ 
ഞാൻ ആെണ  തര ിലാണ്. േദവി ് േത കി ് ഞാ ം നീ ം ഇ  .  

ൻപറ  തര ി ളള ഞാൻ മാ േമ ഉള . എ ിൽ ഞാൻ ഇ  എ  
പറയാം. അ െകാ ് േദവി നിർമദാ. ഞാനാണിെത ാം എ  േതാ ൽ 
ഉ ായാൽ മദമി ാ  അവ യിൽ എ ം .

മദനാശിനീ 
േദവിെയ ആരാധി ാൽ അഹ ാരമി ാതാ ം. അ മായ ഞാൻ എ  

േബാധം അതായത് ഉപാസകെ  ഔ ത ം േദവി നശി ി ം. അ െന 
ഉപാസകൻ േദവിയായി (നിർമദാ) തീ ം.

നി ി ാ നിരഹ ാരാ നിർേമാഹാ േമാഹനാശിനീ
നിർമമാ മമതാഹ ീ  നി ാപാ പാപനാശിനീ

നി ി ാ  
യാെതാ  ചി മി ാ വൾ. ചി യാണീ പ മായി ീ ത്.  

ചി ി െകാ ാണ് ഈ േലാക ാ ത്. ആ നികപാ ാത ചി
കനായ നീേഷ െട I Think Therefore I am എ  വാ കൾ ഇവിെട

യാണ് തൽ സ മാ ത്. ഞാ െ ്   ഞാനറി ത് ഞാൻ 
ചി ി െകാ ാണ്. ഞാെന ് പറ  ഈ അ മായ േബാധ 
(conscious) ിന് നിദാനമായി വർ ി ത് ചി യാണ്. അ മായ 
ഞാൻ എ  േബാധം േദവി ് ഇ ാ ത്  ചി യി ാ വളായ െകാ ാ
ണ്. അ െകാ ് േദവി നി ി ാ.

നിരഹ ാരാ
അഹ ാരമി ാ വൾ. േദവി ചി ാവിഹീനയായവളായ െകാ ് 

േദവി ് ഞാൻ െച , പറ  എ  േബാധമി . തെ  ഉളളിെല 
ചി െയ നിേ ഷം ഇ ാതാ ിയാൽ മാ േമ ഞാെന  അ േബാധമി ാ
താ ക ള . അേ ാൾ മാ േമ ചി യി ാ വ യിെല ക ള . 
ഈ നിരഹ ാരെയ  ഉപാസി ാൽ േദവിയായി തീ ം.

 നിർേമാഹാ
േമാഹമി ാ വൾ. അഹ ാരമി ാ െകാ ് ഒ  ക ാൽ േവ

െറാ ാെണ ് മി ി . ഒ ിെന ക ാൽ േവെറാ ാെണ ് 
മി ത് േമാഹം. ഞാനാണിെതാ ാം എ  േബാധ ളള െകാ ്  

ഒ ിെന േവെറാ ായി മി കയി . അ െകാ ് േദവി േമാഹമി ാ വ
ളാണ്. 
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േമാഹനാശിനീ
ഒ  ക ാൽ േവെറാ ായി കാണാ െകാ ് നിർേമാഹയായ 

േദവിെയ ഉപാസി ാൽ േദവി ന ്  േദവീപദം ത ം. ന െട േമാഹെ  
നശി ി . അ െകാ ് േദവി േമാഹനാശിനീ. 

നിർമമാ
മമത ം ഇ ാ വൾ.  േദവി ് േമാഹമി ാ െകാ തെ  എേ ത്  

നിേ ത് എ  േഭദചി ം േദവി ി . അ െകാ ് േദവിനാമം നിർമമാ. 

മമതാഹ ീ
മമതയി ാ  േദവിെയ ഉപാസി ാൽ േദവി മമതയി ാ വ െട മമ

തയി ാതാ ം.  അ െകാ ് േദവി െട നാമം മമതാഹ ീ.

നി ാപാ
പാപമി ാ വൾ. ഈശ രനിൽനി ് അക താണ് പാപം. ഈശ

രേനാട് അ  ണ ം. േദവി ഒരി ം േദവിയിൽനി ് അക ി
. അ െകാ ് നി ാപാ എ  നാമം.

പാപനാശിനീ
പാപെ  നശി ി വൾ. നി ാപയായ േദവിെയ ഉപാസി ാൽ 

ഉപാസകെ  പാപം ഇ ാെതയാ ം. ഈശ രേനാട് (േദവിേയാട് ) അ ം. 
പാപെ  നശി ി െകാ ് പാപനാശിനീ.

( ട ം)

ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (2)
രളീ ൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, ീശ രാചാര  സം ത സർ കലാശാല, കാലടി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി-3
രമ രീതിരനഘാ േണാ ലാ ചാ ചിരാ രസാന ിതാ
ര യത ിയമല താ മനഃ സ ാമിനഃ ണയിനീ സരസ തീ
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അർ ം - എ കാരമാേണാ അതി ര ം േദാഷരഹിത ം സദ്
ണസ ം മേനാഹര ളായ അല ാര േളാ  ടിയവ ം എ ാ 
രസ േളാ  ടിയവ മായ ണയിനീ സ ം സ ാമി െട (പതി െട) 
മന ിെന സേ ാഷി ി ത്, അ കാരം ഈ അതി ര ം േദാഷര
ഹിത ം ണ ളാൽ ഉ ലമായ ം മേനാഹര ളായ ാല ാര 

േളാ  ടിയ ം എ ാ രസ േളാ  ടി അല രി െ ം ണയിനി
മായ എെ  സരസ തി ( തികൾ), സ ാമി െട (ശിവെ ) മന ിെന 

േമാഹി ി ാൻ ഉത താണ്.

തി- 4
സത ധാമ വരലാഭയാചിത ാഘ വർ വിശദാ വിശത ിയം 
നിർ ലം സഘനകാലവി വാ മാനസം രജിതഃ സരസ തീ
അർ ം - എ കാരമാേണാ അത ല ം മേനാഹര ം െവ  

വർ ളാൽ ദീ മായ മായ ഹംസം വർഷകാല ിെ  ഒ ിനാൽ 
നിർ ല മായ മാനസസേരാവര ിേല ്  േവശി ത്, അ കാ

രം വർ മാന കലികാല ിെ  ഉപ വ ാൽ ഭയെ  എെ  സരസ
തി, പരമ കാശമയ ം സത െട ആധാര ത ം കാമേദവെന 
േപാ ം ജയി വ ം ദയാ മായ പരേമശ രെ  നിർ ലമായ ചി

ിൽ േവശി ിരി . അതായത് യമരാജഭയെ  നിരാകരി തി
നായിെ ാ ് ഞാൻ ഈ തി മാജലി എ തിയിരി ത്.

തി- 5
ഭ ിതഃ സപദി സർ മംഗളാ േബാധിതാ നിജധിൈയവ േമനയാ
ആരിരാധയിഷതീശ രം വരം ലബ് മീ ിതമിയം സരസ തീ
അർ ം -  ഏ കാരമാേണാ അ യായ ീ േമനക െട ഉപേദശ

ാൽ ീപാർ തി സ ം മേനാഭീ മായ വരം േന തി േവ ി ( ീ
പരേമശ രെന ലഭി തി  േവ ി) അതിഗാഢ ഭ ിയാൽ ശീ മായി 
ഏകമാ മായി സദാശിവെന ആരാധി ത്, അ കാരം എെ  ിയാൽ 
േ രിതമായി, മന െകാ ം വാ െകാ ം കർ ംെകാ ം നിര രം 

ീശിവെന ധ ാനി യാൽ, എ ായിട ം ഭമായ ം പരി ർ മായ 
എെ  സരസ തി, അതിെ  സ ാഭിലഷിതമായ വരം ാ മാ തി  
േവ ി അതിഗാഢ ഭ ിയാൽ ശീ മായി ീസദാശിവെന ആരാധി

ാൻ ആ ഹി .

തി - 6
ഓമിതി സ് ര രസ നാഹതം ഗർഭ ംഭിത സമ വാങ്മയം
ദൻധ നീതി ദി യത്പരം പദം ത ദ ര പാ േഹ മഹഃ



20 ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2020

അർ ം - സ ായ ം (സനാതനം), സ പ ിൽ തെ  പരമ 
ഉത് മായ ം, അകാര ഉകാര മകാരേ ാ  ടിയ ം, ണവ പ ം, 
അനാഹതയിൽ ( ദയ േദശ ് ) കാശി ്, ദയ ിൽ സദാസമയ

ം ം, ഉ ിൽ സമ  വാങ്മയ- പ ം അട ിയി മായ 
ആ ഓംകാരെ  (പരമ േജ ാതിർമയമായ ഭഗവാൻ ശിവെന) ഞ ൾ 
ഉപാസി .

തി - 7
ഭാ നാ ഹിനഭാ നാ ഹ ാ നാ ച വിനിവർ ിതം ന യത്
േയന തത്ഝഗിതി ശാ ിമാ രം ധ ാ േമതി ത പാ േഹ മഹഃ
അർ ം - ര ൻ, ച ൻ, അ ി എ ിവയിൽ നി ് പി ിരിേ ാ
 ദയ ി ളള അ ാന പമായ അ കാരം, ആ െട പയാ

ലാേണാ കാ ിെ  േവഗ ിൽ ശാ മാ ത്, ആ പരമമായ േജ ാതിസ
പമായ പരേമശ രെന ഞ ൾ ഉപാസി .

തി - 8
കീചകാദി ഹേരഷ ിവാംബരം ബിംബമംബരമേണരിേവാർമി
ഏകേമവ ചിദചി േനകധാ യ കാ ി ത പാ െഹ മഹഃ
അർ ം - ളകൾ ിെല ദ ാര ി  ന ലം (ആകാശം) 

എ േപാെല ം, തിരമാലകളിൽ തിഫലി  ര െ  തിബിംബം 
േപാെല ം ഏതാേണാ വർ ി ത്, അതായത് ഒ ാെണ ി ം അേന
കമായി (ആകാശ ം ര ം ഒ  തെ േയ ഉ , എ ി ം ളക െട 
ദ ാര ി ം, തിരമാലകളിെല തിബിംബ ി ം അേനകമായ ആകാശ
േ ം ര േന ം കാ ). അ േപാെല തെ യാണ് പരമമായ 
സത ം. ചി ് ഒേ . അത് േചതന ം അേചതന മായ നിരവധി 
വ ളിൽ പലതായി കാ . ആ പരമമായ സത െ , പരമേജ ാതി 

പമായ സദാശിവെന ഞ ൾ ധ ാനി .

തി- 9
തർ കർ ശഗിരാമേഗാചരം സ ാ തിസമൈയകസാ ിണം
മീലിതാഖിലവികൽപവിപ്ളവം പാരേമശ ര പാ േഹ മഹഃ
അർ ം - ആരാേണാ സ ാതീത ം ഐശ ര ശാലി മായ ീപര

േമശ രെ  വിഷയ ളിൽ അേനക കാര ി  വി ിജന െട 
െത ായ തർ ളാൽ (അഭി ായ ളാൽ) ഉ ായ കേഠാരമായ ശ

ളിൽ നി ് അത ം ഇ ിയാതീതനായി ിതി െച ത്, ആ േകവ
ലമായ ഏകമായ സ ാ ഭവമായ സ യം കാശം ( ാനം) പരമമായ 
േജ ാതിയിൽ (ശിവനിൽ) ആണ് മാണമായിരി ത്. എ ാൽ ഏെതാ 
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 പരമാ ാവാേണാ സകല ചരാചര േള ം കാശി ി ത്, ആ 
സ യം കാശ ിന് കാശി വാൻ ഒ  മാണ ിേ ം ആവശ ം 
ഇ . ആരാേണാ ശ , ർശ, പ, രസ ഇത ാദി സമ വിഷയ പ
േട ം സംസർഗ ിൽനിെ ാം വിവർജിതനായി, അതായത് വി ി
യായി നിർ ിേശഷസ പമായി നിലെകാ ത്, ആ സ ാതീതനായ 
ഐശ ര ശാലിയായ പരേമശ രെന ഞാൻ ധ ാനി .

തി - 10
സ ാവഭാസമയേമവ മായയാ േയന ഭി മവഭാസ േത ജഗത്
ചി മി ധ ര േലഖയാ ഭാസ േതവ ത പാ േഹ മഹഃ
അർ ം - എ കാരമാേണാ േമഘ െട സംേയാഗ ാൽ ഇടിമി

ൽ പരിണമി െ ് സ യം കാശമായ ര െനേപാെല കാശി  
ത്, അ കാരം സ യം കാശമായ ജഗത്, മായാതത ിെ  സംേയാഗ
ാൽ അേനകമായി നാനാ പമായി ( പ വ ൾ) പരിണമി െ

് ആ പരമാമാവിെനേപാെല കശി . ആ പരമേജ തിെയ (ശിവെന) 
ഞ ൾ ഉപാസി .

തി - 11, 12
ദ് ഹാഗഹനേഗഹ ഹിതം ഭാസിതാഖിലജഗ േയാദരം

ക ക രദരീ േഖാദ്ഗത ാണമാ ത ത ിര ിതം
ത സർവദശമ േയാദയം പവർ ിതമഭി ിസം യം
യം നിര നമന േഗാചരം ദീപമദ് ത ശ ി തം മഃ
അർ ം - ാനികൾ ഏെതാ  പരമാ ാവിെനയാേണാ ദമായ 

ഹയിൽ അതിഗഹനമായ മ ിര ിൽ തി ി ്,  േലാക േട ം 
കാശം ടിെകാ  ലാധാരം എ  ഹയിൽനി ് ാണവാ വി 

നാൽ ശ സേന ിയ ി െട അവ കെളാ മി ാ  (ബാല ാദി അവ
കൾ), നാശമി ാ , ഉത്പ ി ഇ ാ , പരഹിതമായ, തട

െളാ മി ാെത, അവിനാശിയായതിെന ഇ ിയാതീതനായി റെ ് 
അ ത ആ ര ാ കമായ ദീപം െതളിയി ത്, ആ പരമാ ാവിെന 
(പരേമശ രെന) ഞ ൾ തി .

തി - 13
യസ  ശസ മഹേസാ നിരർഗളം േയാഗമാപ  ചരണാബ്ജേര ഭിഃ
അദ് താം ദധതി നീരജ താം തം ജഗത്പതി മാപതിം മഃ
അർ ം - ആരാേണാ മേനാഹര ം പരമേതേജാമയ മായ പരേമ

ശ രെ  ചരണാരവി ി  േര വിേനാട് (െപാടി) അതിഘനി മായ 
സംേയാഗെ  ാ മാ ത് (അതായത് ശിവേനാ  അതിഗാഢഭ
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ിയാൽ അേ ഹ ിെ  പാദേര ൾേപാ ം ാ മാ വാൻ പരി
മി ത് ), ആ ഭ ജന ൾ, ഭ മായ നിർ ലമായ (രജതമ പമായ 
മലെ  െവടി ് വി മായ സത മയിയായ) ഭഗവദീയമായ ഭാവനെയ 

ാ മാ . ആ ജഗത്പതിയായ പാർ തീപതിെയ ഞ ൾ തി .

തി - 14
ചാ ച കലേയാപേശാഭിതം േഭാഗിഭിഃ സഹ ഹീതസൗ ദം
അഭ േപതഘനകാലശാ വം നീലക മതികൗ കം മഃ
അർ ം - മേനാഹരമായ ച ലയാൽ േശാഭിതമായ ം, വാ കി 

ട ിയ സർ ൾ മി ളായ ം, യമരാജെന ശ  ഭാവ ാൽ നില
നിർ ം, അതികൗ ക ം ഭഗവാൻ സദാശിവ പി മായ ആ നീല
ക െ  ഞ ൾ തി .

തി - 15
ഇ ൈയവ വനാനി ഭാവയൻ യഃ ിേയാപകരണ േഹാപി സൻ
അ ിേയാപകരണ േഹാഭവത് തം സ ശ ിസചിവം ശിവം മഃ
അർ ം - ാണികൾ ് (ജീവികൾ ് ) ഉപകാരം െച തി േവ

ി അതിശയമായ ിയമായ ആ ഹം ഉ ായി  വിന് േകവലം 
സ ം ഇ ാശ ിയാൽ സകല േലാകേ ം നിർ ി തിന് ഒ  
വ േട ം ആവശ ം ഉ ായി , ആ േസ ാശ ി സഹായകമായ 
സദാശിവെന ഞ ൾ തി . അതായത് ഏെതാ  ത ക ം ഏത് 
വ  ഉ ാ തി ം റ ് വ െട ആവശ ം ഉ ്. എ ാൽ സകല 
േലാകേ ം നിർ ി തിന് (രചി തിന് ) ഭഗവാൻ ശിവന് ഒ  
വ ം ആവശ ം വ ി , എെ ാൽ അത് േസ ഛാശ ിയാൽ 
ഉ ായതാണ്.

തി - 16
പദ്മസദ്മകരമർദലാലിതം പദ്മനാഭനയനാബ്ജ ജിതം
പദ്മബ ടാം ര ിതം പാദപദ്മ ഗൈമശ രം മഃ
അർ ം - ാവിെ  ൈക ി  താമരെയ നിർ ീര മാ ി

െ ാ ് (വാടി െകാ ് ) ലാളി വ ം, വി വിെ  േന കമല െള 
ജി വ മായ ര െ  അർ ച ാ തിയി  കിരണ ളാൽ 

ര ിതമായ സദാശിവെ  പാദപദ്മദ യ െള ഞ ൾ വ ി .

തി - 17
അങ് ി മമേരശമ ക ഗ്ഭി ല ര  ഭ ഭിഃ
േശഖര  ഹിമര ിര ിഭിേര ാ ബിഭർ ി ത പാ േഹ വി ം
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അർ ം - ആ പരേമശ രൻ,  ഇ െ  തലയി  മാലേയ ാൾ 
ഉ ലമായ പാദ േളാ  ടിയവ ം, ഭ ാൽ ദീ മായ െനേ ാ  

ടിയവ ം, ച കിരണ േള ാൾ ഉ ലിതമായ കിരീടം ധരി വ മാ
ണ്. ആ വി വായ സദാശിവെന ഞ ൾ ഉപാസി .

തി - 18
ർ ്നി ച കര ര ിഷം േഫനപി പരിപാ ര ിതാം

േദഹിനാം വഹതി താപഹാരിണീം സി സി മത ം ത ം ച യഃ
അർ ം - ആ  (ശിവൻ) ച കിരണ ൾ ് സമാനമായ സ  

കാ ിേയാ  ടിയവ ം, പതേപാെല െവ  വർ േ ാ  ടി ജീവജാ
ല െട സമ  താപ േള ം ശമി ി ് ഒ  വിശാലമായ ഗംഗെയ 
സ ം ശിര ിൽ ധരി വ ം ആണ്. ഇ കാരം ച കിരണ െട 
സ ർ ാൽ മേനാഹരമായ കാ ിേയാ  ടി ഉ  പതേപാെല 
സ മായ മ ഹാസേ ാ ടി ാണിക െട (ജീവിക െട) സമ  താപ

ം ( ഃഖ ം) ശമി ി വ മായ, കാള ട വിഷം കഴി വ മായ, 
വിഷാദരഹിതനായ അതായത് പരമമായ ആന സ പേ ാ  ടിയ 
ഭഗവാൻ ശിവനിൽ ഞാൻ ശരണം ാപി .

തി - 19
കർ ഹത എവ േസവേകാ യസ  കസ  ന മനഃ സകൗ കം
ൈനതി ശാ നവവി േഹാപി സൻ ഭീ താം ന ച വിചി വീര താം
അർ ം - ഭഗവാൻ ശിവെ  േസവകൻ, സ ം ൈദനംദിന കാര

ളിൽ ആരിലാണ് ആ ര ം ജനി ി ാ ത്?എ െകാെ ാൽ, 
എേ ാഴാേണാ മ ഷ ന് തിയ തിയ തിബ ൾ ജീവിത ിൽ കട

വ ത്, അേ ാൾ അവർ ് ഭയ ം േദഷ ം കട വ ് ൈധര ം 
ന െ ക ം െച . എ ാൽ ആ ര െമ  പറയെ , ശിവഭ ന്, 
ആ തിയ തിയ തിബ ൾ ജീവിത ിൽ കട വ േ ാൾ 
മന ് ശാ മാ ക ം, ഭയ ം േ ാധ ം വരാതിരി ക ം, മന ിെ  
ൈധര ം ന െ ടാെത ഇരി ക ം െച . ആ വിെന (ശിവെന) 
ഞാൻ ശരണം ാപി .

തി - 20
ആപത മയമം യമം േരാ യഃ സവി ഹമവി ഹം വ ധാത്
ദർപകം വ ധിത േയാപ ദർപകം തം വിഷാദമവിഷാദമാ േയ
അർ ം - ആ വി വായ പരേമശ രനാൽ രാജാ േശ തേന ം മാർ

േ ം ഭയ ിൽ നി ് ര ി  ടാെത  ൈവരഭാവ ി  യമരാജ
െന അതിൽ നി ് േമാചി ി ് യ രഹിതനാ ി അവെര ര ി . 
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ഏെതാ  വാേണാ കാമേദവെ  അഹ ാരം ശമി ി ത്, ആരാേണാ 
കാള ടവിഷം ഭ ി ് വിഷാദരഹിതനായി സദാ സനനായി നിലെകാ

ത്, ആ ഭഗവാൻ ശിവനിൽ ഞാൻ ശരണം ാപി .

തി - 21
അംബേരണ ഗഗേനന സം തം ജീവൈനഃ ശിരസി വാരിഭിഃ ിതം
േഭാഗിഭി  ജൈഗർവി ഷിതം ശ രം ഭകരം ഭജാമെഹ
അർ ം - ആകാശ പിയായ വ ം ധരി വ ം (ദിഗംബരൻ), ശിര

ിൽ ജീവെ  വാരിയായ, ടി വർ ് പരമമായ ി ദാനം െച
 ഗംഗയാൽ േശാഭിതമായവ ം, ൈകകളിൽ സർ ളാൽ വി ഷിത
ം, അ കാരം  േലാക ളി ം മംഗളദായകമായ പരമമായ േമാ  

െ  ദാനം െച വ മായ ഭഗവാൻ ശ രെന ഞ ൾ ഭജി .

തി - 22
പാവേകന ശിഖിേനാപേശാഭിതം ഭാസിതം സിത ചാ ഹിമാം നാ
ഭാസ താ ച രവിണാ വിരാജിതം േലാചന യ പാ േഹ വിേഭാഃ
അർ ം - െന ിയിൽ അതിപവി മായ അ ിയാൽ േശാഭിത ം, 

ഇട ് െവ  കാ ിേയാ  ടിയ ച നാൽ കാശിത ം, വല ് േത
േജാമയമായ ര നാൽ വിരാജി ം, ഇ കാരം സർ  വ ാപി ിരി

 ഭഗവാൻ ശിവെ   ക കേള ം ഞ ൾ ഉപാസി .

തി - 23
അഭയ രമാ ിതം സ പം ദധ ാമസമ ധാമേയാഗം

ചിതാരകമീശ രസ  േന ിതയം ലശിഖാ യം ച വെ
അർ ം - സമ  ജീവ ം അഭയം നൽ  സ പ ി ം, 

േതേജാമയമായ ര ൻ, ച ൻ, അ ി ഇവകേളാ  സംബ മായി നില
െകാ ം, ന െളേപാെല േശാഭി മായ ഈശ രെ  ആ 

് ക കേള ം ഞാൻ ണമി . അ േപാെല ഭയരഹിതമായ ം, 
പരമേതേജാമ ം, അ േപാല ൈദത ാെര സംഹരി ് എ ാ േദവ ാേര

ം ര ി  അതിപവി മായ ീശ രെ  ി ല ിെല  ആ ് 
ശിഖകേള ം ഞാൻ വ ി .

തി - 24
മീലദ ിേലാചനസ ദ്ഗസ ദ്ഗതാ -
േ ാതഃ തി പിത ലകേപാലഭാഗാഃ
േദവം ശശാ കലയാ കലിതാവതംസം 
ശംസ ി സ  ഇഹ ശ ര ശ േരതി
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അർ ം - ഭ ജന ൾ എേ ാഴാേണാ ഭഗവാെന ധ ാനി
േ ാൾ അതിൽ ലയി ് ത്, അേ ാൾ വിേശഷമായി അവ െട 
ക ിൽനി ് േ മാ വിെ  വാഹം ഉ ാ . ആ ക ീർ വാഹം 
അവ െട എ ാ കേപാല േള ം നനയി ് വി മാ ി തീർ . ആ 
സമയ ് ആ സത് ഷ ജന ൾ ച ല ശിര ിൽ ധരി ിരി  
േദവെന ശ ര! ശ ര! എ ് െചാ ി തി .

തി - 25
ാേ ാ ി ൈവശസമെയ സമേയഹമ  

മിൈഥ വ ദിഗ് മഹേതാ മഹേതാപമാർഗാൻ
വി സ  ന നവെന നവേന ശിവസ
േഖദ ി സം തി സേമതി സ േമവസാനം
അർ ം - ഞാൻ ഈ ഃഖമയമായ കലികാല ിൽ നാനാ കാര

ി  ആ ഹ ൾ കാരണം വഴി െത ി നട ് ഃഖിതനായി, അതായത് 
ഭൗതിക ഖ േളാ  ആസ ിയാൽ വിവിധ തര ി  ആ ഹ

ളിൽ വശംവദനായി വഴിെത ി നട ് ഒ ം േനടാനാകാെത വലിയ 
വലിയ ഃഖ ൾ വ േചർ . എ ാലാകെ  ഭാഗ വശാൽ ഇേ ാൾ 
ഭഗവാൻ സദാശിവെ  തി പ ി  ഈ ന നവന ിൽ വി മി

േ ാൾ, സംസാര പിയായ മ േദശ ് നിരർഥകമായി ിനട ് 
സ ാദി  എെ  എ ാ ഃഖ ം ഇ ാതായിരി .

തി - 26
യത്പാർവേണ കര രവാഹഹംസ-
സംവാസ ർലളിതയാപി വേയാധിേദവ ാ
വി മ േത മനസി നഃ സമേല സലീലം
ത ൗഭഗം ഭഗവേതാ ജയതീ മൗേലഃ
അർ ം - ഭഗവതി സരസ തി െട ർ ച െ  കിരണ േളാ  

സമാനമായ ഭംഗിേയാ  ടിയ ഹംസം, നിത നിവാസക ം സദാ അഭ ാസ
ക മാണ്, എ ി ം ആ ഹംസം ന െട ഈ മലിനമായ ചി ിൽ 
സ ം ലീലകേളാ  ടി വി മി . അത് ീ ഭഗവാൻ ശ രെ  സർ
േ ാത് മായ അ ഹ ിെ  വിജയമാണ്. സാരാംശം എെ ാൽ 

ീസദാശിവേനാ  മാനസിക ത യത ം നിമി ം ീസരസ തി, 
സ ം വാഹനമായ ഹംസെ േപാ ം ഉേപ ി ് സ ം  അത മ
ളായ രചനകൾ സഹിതം ന െട ചി ിൽ വി മി .

( ട ം)



26 ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2020

മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (10)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

(കഴി  ല ം ടർ )

മായാത സ പമാഹ
15. പരമം യത് സ ാത ം ർഘടസംപാദനം മേഹശസ

േദവീ മായാശ ിഃ സ ാ ാവരണം ശിവൈസ തത്.
സാരം : മായാത സ പം പറ .
മേഹശ രെ  മന ിലാ ാ ൻ വളെര ി തായ പരമമായ 

സ ാത ശ ിയാണ് തെ  തെ  ആവരണമായ മായാേദവി എ  
ശ ി.

വി തി : പരമം അനന ാേപ ം യത് പരേമശി ഃ സ ാത ം വി
ശ നിർമാ ത ം ൈസേവയം മായാഖ ാ ശ ിഃ തസ  ശ ിമതഃ. 
മീയേത പരി ിദ േ  ധരാ ഃ മാ േമയ പേ ാ യയാ സാ മായാ 
വിശ േമാഹകതയാ വാ മായാ. ഏഷാ േദവസ  ീഡനശീലസ  സംബ

ിനീതി ത ാ േദവീ ന നർ വാദിനാമിവ വ തിരി ാ കാചി ാ
േയാപപദ ത ഇതി. കീ ശം തത് സ ാത ം ർഘടസംപാദനം ഇതി.

ഃേഖന ഘടയി ം ശക മിതി ർഘടസ  കാര സ  മാ േമയ പസ  
സംപാദനം ാ ി ാപകം. ഏൈഷവാ മായാ േസ യാ പ ഭാവമാപ

സ  ശിവസ  സ ാ ാവരണം സ പേഗാപനാഖ മാണവാദിമല ിത
യം.

പരിഭാഷ : പരമമായ, അതായത് േവെറാ  ശ ി െട ആവശ ം 
ടാ  ആ ഈശ രെ  വിശ നിർ ാണമാ  സ ാത ം തെ

യാണ് മായ എ  േപരായ ശ ി. 
മി വെര പരമമായതിെന മാതാവ് (അ ഭവി യാൾ) േമയം 

(അ ഭവെ  പ ം) എ ി െന അള   എ തിനാ ം 
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ഇ ാ  വിശ മായി ീർ ് േമാഹി ി  എ തിനാ ം അതിെന 
മായ എ  പറ . ഈ ശ ി ീഡാ ശീലമാ ിയവനായ പരമമായ 
ശിവെന സംബ ി  ശ ിയായ േദവിയാണ്. വാദികളായ അൈദ
തികളാൽ പരാമർശി െ  ിൽ നി ം വ തിരി മായ ഒ

. എ ര ി താണാ സ ാത ം? ർഘടമായി സ ാദി ാ
താണത്. വളെര യാസെ  മാ ം ാപി ാൻ സാധി ത്. അഥവാ 

ർഘടകാര മായ മാ േമയ പ ിെ  ാ ി. ഈ മായാശ ി 
തെ  േസ യാൽ പ ഭാവം സ ീകരി വനായ ശിവെ  സ ാ ാവരണം 
അഥവാ സ പെ  മറ തായ ആണവാദിമല യം.

വ മാേണ ച ാധാനിേക ഖാദി േപ ഭിേ  േഭാേഗ  യദ് േഭാ
പം ം ത ം ത പമാഹ.

16. മായാപരി ഹവശാദ് േബാേധാ മലിനഃ മാൻ പ ർഭവതി.
കാലകലാനിയതിവശാദ് രാഗവിദ ാവേശന സംബ ഃ.

സാരം : ഇനി പറയാൻ േപാ  ാധാനികമായ ഖാദി പ 
ളായി ീർ ിരി  േഭാഗ മായ ഈ പ ിൽ േഭാ ാവാ

യി യാെതാ  ഷ (ജീവൻ) നാേണാ ഉ ത് അതിെ  സ പം പറ
.

മായെയ പരി ഹി േതാെട ആ പരമ ശിവേബാധം മലിനമായ 
പ  (പാശബ നായ ജീവൻ) ആയി  കാലം, കലാ, നിയതി, രാഗം 
വിദ ാ എ ിവേയാ  ടി പരിണമി .

വി തി : മായാസ ീകാരപാരത ാത് സർവ ത സർവകർ
ത മേയാപി േബാധഃ സർവ ത ാദി ണാപഹസ് േതന ആഖ ാദി പ
മാണവം മലമാപേ ാ േയന ഘടാകാശവത് ർ സ പാ ിദാകാ- 
ശാദവേ ദ  പരിമിതീ തഃ സം േദവ ം ത ച േത. അേതാ 
മായായാഃ പാല ഃ പാശ േ തി പ ഃ ആണവമായീയകാർ മലസ ഭാ
വാനാം പാശാനാം ഭാജനം. അന  കാലകലാ ഇതി വ മാണസ
ൈപഃ കാലാദിഭിഃ ഓതേ ാതതയാ സമ ക് ബ ഃ ബ്ധ ഇേത വം തത
ഷട്കേവ ിതം ം ത ം.

പരിഭാഷ : മായ െട സ ീകാരംെകാ ാ  പാരത ം ലം 
സർവ ത ം സർവകർ ത ം എ ീ ണ േളാ  ടിയതാെണ

ി ം പരമമായ േബാധസ പം ആ ണ െളെയാെ  െവടി ് 
അ ളായ േപ കേളാ  ടിയ 1ആണവമലെ   സ ീകരി ് ഏ  

1. മല യ െള റി ് ഇതി  ൻ  ശാംഭവി പതി കളിൽ േഡാ. അജിതൻ.
പി.ഐ എ തിയ േലഖനം േനാ ക.



28 ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2020

കാ ീര െെശവസ ദായം (9) 
[പരമാദ യവാദം] : ഒരാ ഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി  ല ം ടർ )

ത സാരം
അഭിനവ നാൽ വിരചിതമായ മെ ാ  ൈശവശാ പരമായ 

മാണ് ത സാരം. അേ ഹ ാൽതെ  എ തെ  അതി ഹ
ം െ ൗഢഗംഭീര മായ ത ാേലാക ിെ  സം ഹമാണ് ഈ 

ം. ത ാേലാക ിൽ ിേയഴ ായ ളിലായി തിപാദി ി 
 വിഷയ െള ി ഇ പ ിര ് ആ ിക ളിലായി സം

ഹി ിരി  എ താണ് ത സാര ിെ  േത കത.  
ത സാര ിേ ം സം ഹമാണ് തേ ാ യം എ  ം. 

ഇത് അഭിനവ ൻ എ തിയതാെണ ം അെ  വാദ തിവാദ
ൾ ഇ ം പ ിത ാർ ിടയിൽ സജീവമാണ്. ഈ  

േടെയ ാം ര മാണ് േബാധപ ദശിക. ഇത് ഈ  
േടെയ ാം സാരം മാ മാെണ െകാ ് ഏെറ ഗഹന ം അേത
സമയം ർ ാഹ മാണ്. 

ത സാര ിെ  ലഭ മായ പകർ കളിേലെറ ം ശാരദാ ലിപിയി

കാര ിലാേണാ മഹദാകാശം തെ  ർ സ ിദാന സ പ േപ 
ി ് ട ിൽ ി ഘടാകാശമായി ീർ ത് അ േപാെല അ

േബാധസ പനായ ഷനായി ീ . അതിനാൽ മായയാൽ പാ
ലി െ ക ം ബ ി െ ക ം െച െ  പ  ആണവമായീ
യകാർമമലമാ  സ ഭാവ േളാ  ടിയ പാശ ൾ  പാ മാ  

.  മറ  കാലം കലാ എ ി െന പറയെ  സ പ േളാ  
ടിയവയാൽ ഓതേ ാതമായി വനായി ബ ി െ . ഇ കാ

രം മായേയാ ം പ ക ക േളാ  ടിയ ആറ് ത േളാ ം ടി
യതാ  ഷത ം.

( ട ം)
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താണ്. ാ ിെ  ആദ ദശക ളിലാണ് ത സാര ിെ  
പകർ കൾ കെ ം സം രണ ിന് വിേധയമാകെ

ം. ടർ ിേ ാ ് ഇതിന് ഹി ിയി ം ഇം ീഷി െമാെ  ഭാഷാ
രീകരണ ം അർ വിവരണ ം ഉ ായി ്. അവയിൽ വി

േദശീയ െട പഠന ം ഏെറ േ യ ളാണ്.
ത സാരം ആരംഭി ത് ഒ  മംഗളേ ാകേ ാെടയാണ്.

വിമലകലാ യാഭിനവ ിമഹാ ജനനീ
ഭരിതത  പ ഖ ചിർജനകഃ
ത ഭയയാമളസ് രിതഭാവവിസർ മയം

ദയമ രാ ത ലം മമ സംസ് രതാത്.
ഇതാണാമംഗളേ ാകം. ഇേത മംഗളേ ാകം തെ യാണ് ത ാ

േലാക ി ം, പരാ ീശികാ വിവരണ ി ം, തേ ാ യ ി ം കാ
ത്. ഈ േ ാക ിെ  അർ ം അ നായ സിംഹ േ ം 

അ യായ വിമലകല േട ം യാമളഭാവ ിൽ ഉടെല  എനി ് 
അ രം എ  ികശാ ം സ് രി െ  എ ാണ്. 

 ഈ മംഗളേ ാക ി  േശഷം അഭിനവ ൻ ത സാരം ആെര 
ഉേ ശി ാണ് എ െത ് പറ . അതി െനാണ്. 

വിതത ാേലാേകാ വിഗാഹി ം ൈനവ ശക േത സർൈ ഃ
ഋ വചനവിരചിതമിദം  ത സാരം തതഃ ത
(അതിവി തമായ ത ാേലാകം എ ാവർ ം േനാ ാേനാ മന

ിലാ ാേനാ സാധി ണെമ ി . അ െന വർ  േവ ിയാ
ണ് ഞാൻ ഇത് എ ത്.)

ടർ ് അ േ ാക ിൽ വായ ശം നാഥെന തി .  

ീശം നാഥഭാ രചരണനിപാത ഭാപഗതസംേകാചം
അഭിനവ ദം ജേമതദ ിചി ത മേഹശ ജനേഹേതാഃ
(അഭിനവ നാ  വാടിയ താമര വിരി ത് ശം നാഥനാ

 ര െ  കിരണ ൾ ഏ ി ാണ്. അ െന  ശം നാഥെന 
ഞാൻ തി .) 

ഈ ര ് മംഗളേ ാക ൾ  േശഷം ം ആരംഭി . 
ഓേരാ ആ ിക ി ം കാണാ  ഒ  േത കത അതാത് അ ായ

ിൽ പറ  കാര ൾ ി ഒേ ാ രേ ാ സം ഹ േ ാക
ളി െട പറ ാണ് അ ായ ൾ അവസാനി ി ത് എ താണ്.

 ത ാേലാകേ ാ ം എ ം സമീപി ാ  ം ത സാ
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രമാെണ െകാ ം അദ യത ിെ  സാരം ആണ് അതിെല 
തിപാദ  വിഷയം എ െകാ ം ത സാര ിെല ഉ ട ം 

ഇവിെട ി പറ . 

ഒ ാം ആ ികം
യഥാർ ാനം, ാന കാര ൾ, ാനം എ െന േമാ

ിേല ് നയി  ട ിയ വിഷയ ളാണ് ഒ ാം ആ ിക
ിെല തിപാദ ം. അഭിനവ ൻ ഈ അ ായ ിൽ വിഷയാവതര

ണം നട ത് ഇ കാരമാണ്. ാനമാണ് േമാ കാരണം. 
അ ാനം ബ ന ിന് കാരണമാ . അ ാനം ര  തര ി
ലാണ് െബൗ ാ ാനം, െപൗ ഷാ ാനം എ ി െന. െബൗ ാ

ാനം നി യസ ഭാവേ ാ  ടിയ ം വിപരീത ാനേ ാ ം 
ടിയതാണ്. വിപരീത ാനെമ െകാ ് ഇവിെട അർ മാ ത് 

െത ായ അറിവിെനയാണ്. യഥാർ ിൽ താൻ അ ാ തിൽ 
താെന  അറിവാണ് വിപരീത ാനം. െപൗ ഷാ ാനം വിക സ
ഭാവേ ാ  ടിയ ം പരിമിതമിതമായ അറിവാ  ല ണേ ാ  

ടിയ മാണ്. ഇ ര ി  െപൗ ഷാ ാനമാണ് സംസാര ി
ം ഖ ഃഖാദികൾ ം കാരണം. ഈ െപൗ ഷാ ാനം ദീ ാദി

കൾ െകാ ് ഇ ാതാ . െബൗ ാ ാനമാണ് ധാനം. ഇത് 
ഇ ാതാ ത് വിക സം ാരം വഴിയാണ്. വിക െമ ് ഇവിെട ഉേ
ശി ത് േഭദചി യാണ്. വിക സം ാരം വഴി െബൗ ാ ാനം 
ഇ ാതായി വിക ർശേമശാ  െപൗ ഷ ാന ിൽ കലാശി

. വിക ർശമി ാ  ആ ാവാണ് ശിവൻ, അഥവാ അ തിമ
േബാധം. ആ ഒ  ാനമാണ് പരമസ ീകാര ം. അതാകെ  ശാ
ളി െട േവണം േനടാൻ. 

അദ യദർശന ിൽ എ ാ ിെ ം യഥാർ  സ ഭാവ ിനാ
ണ് ാധാന ം. അതാകെ  കാശമാണ്. ആ കാശം യഥാർ

ിൽ ഒേ  ഉ . അത് എ ാ ിേന ം കാശി ി . ആ കാശ
ിെ  സ ാത െ യാണ് ആന ശ ിെയ ് പറ ത്. ആ 

ആന ശ ി െട ചമത്കാരം (ആസ ാദനം) ആണ് ഇ ാശ ി. 
കാശ പമാണ് ചി ി, ആ പരാമർശ പമാണ് ാനശ ി, 

പ ിെല എ ാ പ ം ആയി ീ താണ് ിയാശ ി. 
എേ ാഴാേണാ സർ ത സ ത ം കാശസ പ മായ ആ പര
മേബാധം സ സ ാത ാൽ സ യം സ ചിതമാ ത് , ത് 
അേ ാൾ അ  എ റിയെ ത്. അ  ആയി ീർ ് സ സ ാത

ാൽ വീ ം ശിവനായി ീ . അ  ശിവനായി ീ ത് 
ചിലേ ാൾ ചില ഉപായ െട സഹായേ ാെടേയാ ചിലേ ാൾ അ ാ
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െതേയാ (അ പായം) ആണ്. ഉപാധിക െട സഹായേ ാെട ആെണ
ിൽ ഇ ാ, ാനം, ിയാ ഇവയാണ് ധാന ഉപാധികൾ. ഇ ാ, 

ാനം, ിയ ട ിയ ഉപാധികെള ആ യി ് ഉപായ െള ധാ
നമാ ം ശാംഭവ, ശാ , ആണേവാപായ ളാ ി തിരി ിരി . 
ഒ ാം ആ ിക ിൽ ഇ ം വിഷയ ളാണ് ധാനമാ ം ചർ  
െച ത്. 

ആ ാ കാശവ ഃ ശിവഃസ ത ഃ
സ ാത നർ രഭേസന നിജം സ പം
സം ാദ  യത് നരപി ഥേയത ർ ം
ത  മാ മവശാദഥവാ ിേഭദാത്
ഈെയാ  സം ഹേ ാകേ ാെട ഒ ാം ആ ികം അവസാനി

.

ര ാം ആ ികം (അ പായം)
തീ ശ ിപാതം വഴി ആർ ാേണാ സ ത ം ആന ഘന

മാണ് യാഥാർ ം, അത് താൻ തെ യാണ്, ആ ത ിൽ ഈ പ ം 
വൻ തിഫലി  എ  തിരി റി ാ ത്. അ െന  

ഒരാൾ ് മ ം, ജ, ധ ാനം, മ ് ഉപായ ൾ എ ിവെകാ ് 
യാെതാ  േയാജന മി . 

അ പായം എ ത് േപ േപാെല െ  ഉപായ െട സഹായ
േ ാെടയ ാെത ശിവനാെണ  തിരി റി ാ തിേനയാണ് 

ചി ി ത്. ശ ിപാതം വഴി മ  ഉപായ െട സഹായമി ാെത 
തെ  ആ തിരി റി ാ . ഇ മാണ് ധാനമാ ം ഈ ആ ി
ക ിെല തിപാദ  വിഷയ ൾ. 

ാം ആ ികം (ശാംഭേവാപായം)
ശാംഭേവാപായെമ  പറ ത് ഈ വിശ ം തെ  തെ  തി

ബിംബമാെണ  രീതിയിൽ പ െ  േനാ ി ാണ ം, മന ി
ലാ മാണ്. ഏത് ഉപായമാെണ ി ം ശ ിപാത ി െടയാണ് 
താൻ പരമമായ, അ ിമമായ േബാധമാെണ  തിരി റി ാ

ത്. ത േലാക ിൽ അഭിനവ ൻ പറ ത് ആർ ാേണാ ജീ
വ ി എ  േവെറാ  േപേരാ ടിയ ശാംഭവ സമാേവശ ാ
ത് അയാൾ ് ൈഭരവാവ  ഉ ാ െവ ാണ്. 

േയാ യഃ സമാേവശം നിർ ിക മിമം ിതഃ
അേഭ തി ൈഭരവീഭാവം ജീവ പരാഭിധം



നാലാം ആ ികം (ശാേ ാപായം)
വിക സം ാരമാണ് ഈ ആ ിക ിെല തിപാദ  വിഷയം. വി

ക െമ ാൽ ൻപറ േപാെല േഭദചി യാണ്. തീ ശ ിപാതം 
ലഭി  ഒരാൾ ് വിക സം ാരം താേന സംഭവി . മ വർ ് 
ആഗമം അഥവാ ശാ മാണ് വിക സം ാര ി  വഴി. സ ർ
മാണ് വിക സം ാര ി  ഏകഉപായം. സ ർ ം േയാഗാംഗ

ളിെലാ ാണ്. ൈശവസ ദായ ിെല േയാഗം പാത ലേയാഗ
ിൽനി ം വളെര വ ത മാണ്. അത സരി ് യമ, നിയമ, ആസന, 

ാണായാമ, ത ാഹാര, ധാരണാ, ധ ാന, സമാധികളാണ് േയാഗാംഗ
ൾ. എ ാൽ കാ ീരൈശവസ ദായ ിെല േയാഗാംഗ ൾ യമ, 

നിയമ, ാണായാമ, ത ാഹാര, ധ ാന, ധാരണാ, സ ർ ളാണ്. 
ഇവയിൽ അഭിനവ ൻ ഏ ം ധാനമായി ക ി ത് സ ർ

െ യാണ്. സ ർ മാണ് വിക സം ാരം വഴി അ ിമാഹം
േബാധ ിേല ് നയി ത്. ത ാേലാകം നാലാമാ ിക ിൽ 
സ ർ െമ ത് വിദ  തെ യാെണ ം വിദ  ശിവശ

ാ കമാെണ െമാെ  പറ േശഷം അഭിനവ ൻ പറ
ത് സ ർ മാണ് വൻ ശാ ാർ േ ം െവളിെ ത് 
എ ാണ്.

സ സമ ം ച ശാ ാർ ം സ ർ ാേദവ മന േത 
സർ ശാ ാർ േവ ത മക ാ ാസ  ജായേത

അ ാം ആ ികം (ആണേവാപായം)
ി, ാണൻ, േദഹം, ഘടാദികൾ ട ിയ ഏെത ി ം ഉപാധി 

േഖന വിക സം ാരം സാ മാ തിെനയാണ് ആണേവാപായം 
എ  പറ ത്. 

ആറാം ആ ികം (ബാഹ വിധി)
ാണവാ , ശരീരം, ബാേഹ ാപാധികൾ എ ിവെയ േക ീകരി

ാണ് ഈ അ ായ ിെല ധാനചർ . അതിൽ ാണെന ഉപാധി
യായി  രഹസ വിധിയാണ് ആദ ം ചർ െച ത്. ാണനിൽ 

വൻ കാലസ േള ം സ ി . അ േപാെല തിഥ ദയം, 
മാേസാദയം, വർേഷാദയം, കാേലാദയം, വർേ ാദയം എ ി െന 
കാലെ  പലതായി പ ് ആ കാലെ  ി, ിതി, സംഹാര
ളായി തിരി ് അ വഴി ാണനിൽ കാലെ  മന ിലാ  വഴി 
ൈഭരവീഭാവെ  ാപി ാനാ ം എ ാണ് ഈ അ ായ ിെ  

ം.
( ട ം)
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